
 در مشهد زریبا ل یتناسل لیزگ یرفع قطع

 کند؟ یو با ما چه م دیآ ی؟ از کجا م ستیچ یتناسل لیزگ

 .خواهند کرد  ییدر مشهد شما را به طور کامل راهنما  یتناسل ل یپزشک زگ نیبهتر ی نیحس اناید دکتر 

، و در   ی تناسل لی تا درمان زگ جاد ی. از ا م یرا شرح ده یتناسل  لیدرباره زگ ز یهمه چ میصفحه قصد دار  نیا در

 .کرد م یخواه ی در مشهد را به شما معرف  یتناسل لی زگ ک ینیکل نیانتها هم بهتر

 

  .هستند  ریپذ  بیآس  ی تناسل ل یاز جمله زگ HPV فعال هستند در برابر عوارض  ی که از نظر جنس  یهمه افراد 

 : د یداشته باش  یتناسل ل یاست که شما ممکن است زگ ی معن ن یعلائم به ا نیا

 مقعد   ای یتوده بدون درد در اطراف واژن، آلت تناسل ایتوده  شتر یتعداد ب ای کی •

 مقعد  ای یتناسل ه یاز ناح ی زیخونر ایخارش  •

 د ینداشته باش  ی اگر علائم یدارد، حت  یتناسل ل یکه زگ  یجنس کیشر •

در مردان و زنان در سراسر   ی مقاربت  یها یماریعلل ب نیتر  عیاز شا یکی (HPV) یانسان یلوما یپاپ روس یو

  .در حال توسعه است  یدر کشورها ژهیجهان، به و

 .است ناتایآکوم  لوماتایکند   ای تالیآنوژن ی ها لیزگ یتناسل  هیدر ناح HPV تظاهرات  نیتر عیشا



. معمولاً شوند ی دار ظاهر مساقه  ای حرکتی ب ، یصورت  ،یارشد نرم، رشته  ا یبه صورت پاپول، ندول  عاتیضا نیا 

 . به گل کلم وجود دارد و معمولاً بدون علامت است هی شب یت یرشد اگزوف

  ی درمان  یها نه یگز رینسبت به سا ی ادیز یایشما مزا  یتواند برا ی م یتناسل لیدرمان زگ یبرا  زریاستفاده از ل

  .داشته باشد 

 

 : روش ها ر ینسبت به سا یتناسل لیدرمان زگ  یبرا  زریل  یایمزا

 : زریل یدقت بالا 

  لیدل  ن ی. به همکند یرا فراهم م یتناسل ل یو زگ HPV مناطق آلوده به ق یامکان درمان و حذف دق زر یبا ل درمان

  نی. همچنرسد یسالم اطراف به حداقل م یبه بافت ها ب یآس  یتناسل ی ها لی درمان زگ  یبرا  زریدر استفاده از ل

  ایزخم و  یاسکار و جا جادی شود و خطر ا رکزها متم لی زگ  یرو  قای کرد که دق  میتنظ ی به گونه ا توانیرا م زریل

در مشهد تمام موارد فوق    ی تناسل ل یپزشک زگ نیبه عنوان بهتر ی نیحس انایعوارض را کاهش دهد. دکتر د ریسا

 .دهند یمد نظر قرار م یتناسل ی ها لیدرمان زگ ی برا یدرمان زر یرا در هنگام انجام ل

 : زریل ادیز  اریبس یاثربخش



به    توانی م زریل یموثر است. با استفاده از قدرت بالا ار یاغلب بس یتناسل ی ها لیدرمان زگ یبرا  زریاز ل استفاده

چند جلسه،   ایجلسه  کیها در   ل یباعث حذف کامل زگ تواند یم  زریبرد. ل  نیرا از ب ی تناسل ی ها ل یطور کامل زگ

 .شود  ی ماریبسته به شدت ب

 : زریدر درمان با ل یز ی حداقل رساندن خونر به

بردن همزمان بافت   نیبا از ب  زر ی. لشودیم  یپوست یها لی در طول حذف زگ  یزیباعث کاهش خونر ی درمان  زریل

  زری که ل  شودیباعث م زریل  ت یمز ن ی. ادهد یرا بشدت کاهش م ی زیکوچک داخل آن خطر خونر ی و رگ ها  لیزگ

از حد هستند،   ش یب یزی خونر تعد که مس یکسان  ای یز یافراد مبتلا به اختلالات خونر یمناسب برا یا  نهیرا گز

 .کند  لیتبد 

 : زریپس از درمان با ل یتناسل یها لی عود و بازگشت زگ کاهش

  ی ماریعود مجدد ب زانیرا در کاهش م یا  دوارکنندهیام جینتا ، یدرمان  زریانجام شده در خصوص ل  قاتی تحق

  ی ری در جلوگ تواند یم یدرمان  زری ل ،یتناسل  لیبردن موثر و کامل بافت زگ ن ینشان داده است. با از ب یتناسل  لیزگ

به   جهیداشته باشذ. در نت یمهم  ارینقش بس ندهیدر آ یماریاز رشد مجدد و به حداقل رساندن احتمال بازگشت ب

 .داشت د یاحتمال بازگشت را خواه نیشما درمان کامل با کمتر زر یل  لهیوس 

 

 : یبه بستر ازی بدون ن زریل  ییسرپا انجام

  شود، یانجام م ییبه صورت سرپا ینیحس انایدکتر د یتناسل  ل یدرمان زگ  کی نیدر کل زر یبا ل یتناسل ل یزگ درمان

که   شودیباعث م زری ل تیمز نی. اد یمحل کار خود بازگرد ایدر همان روز به خانه  د یتوانیصورت که م نیبه ا



  ازین ی ب مارستانیشدن در ب ی شما را از بستر رایباشد، ز یتناسل ی ها ل یدرمان زگ ی برا ی مناسب اریبس نه یگز

 .کند یم

 

 : زریکوتاه در درمان با ل ارینقاهت بس دوران

که   یزمان استراحت است. در حال  نیشامل کوتاه تر ی جراح یروش ها ریبا سا سه یمعمولاً در مقا زر یل  درمان

شود، اما شما معمولاً   جادیها ا ل یدر محل حذف زگ  یقرمز   ای یناراحت یممکن است پس از درمان مقدار

  یط ازمند ین زری با ل یل تناسلی. درمان زگد یریاز سر بگ  ی خود را در مدت کوتاه  یعاد  یها ت یفعال د یتوانیم

 .شماست یدوران نقاهت برا ن یکردن کمتر

 

 : مختلف بدن ینواح  یها  لیزگ  یمناسب برا زریل

  ایمقعد  ه یناح ،یدر نقاط مختلف از جمله اندام تناسل یتناسل  لیحذف و درمان زگ یبرا توانی را م ی درمان  زریل

امکان درمان موثر و کامل    ی تناسل ی ها لیدرمان زگ زری ل  یو دقت بالا ی ریپذ  قیمجاور استفاده کرد. تطب ینواح

 .کند ی ها مطمئن م  لیزگ  مل و شما را از حذف کا کند یمختلف بدن را فراهم م  یدر مکان ها

  ل یدرمان زگ  یبرا نهیگز ن یبهتر زر یبا ل یتناسل ل یکه درمان زگ  میشو یم ادآورینکته را  نیا یبه عنوان جمع بند  

  نه یگز ن یکه دارد از ب یبا نکات مثبت  زر یل م یدهیم نانیاست. به شما اطم یشما بانوان مشهد  یبرا  یتناسل یها

 .درمان است  نهیگز  نیاملترو ک نی بهتر یتناسل  یها ل یدرمان زگ ی مختلف موجود برا یها

 

 : یتناسل یها  لیدر مشهد در خصوص زگ یتناسل  لی دکتر زگ نیبهتر  ینیحس انایچند نکته از دکتر د 



 .شوند  یآلوده م HPV خود به  ی در طول زندگ یاز افراد فعال جنس یمیاز ن شیب 

  یزندگ  تیفی و کاهش ک ی ماریعدم درمان موثر، با بار ب ل یبودن، به دل میخوش خ رغم یعل یتناسل  یها بخش

 .همراه است

  ی پرخطر و کم خطر را هدف قرار م ی واکسن ها نی تر ع یکه شا HPV کننده عفونت ی ریشگ یپ یواکسن ها 

 .گنجانده شده اند   2008از کشورها در سال  ی اریبس یساز منیا یدهند، در برنامه مل

در   یتناسل  لیزگ وعیدر کاهش قابل توجه ش  HPV یعموم ونیناس یواکسدهند که برنامه    ینشان م  مطالعات

موثر بوده   کنند یرا دنبال م ون یناس یکه به طور موثر برنامه واکس  ییواکسن در کشورها  ط یواجد شرا مارانیب نیب

 .است

از   یناش  ریمرگ و م  یعامل اصل (HPV) یانسان یلومایپاپ روس یدر هند، سرطان دهانه رحم مرتبط با عفونت و

نظر دکتر    ریدر مشهد ز  یتناسل ل یدرمان زگ  یفوق تخصص  کین یکل ن یزنان است. ما در بهتر انیسرطان در م

با   یتناسل  لیزگ یو درمان قطع  ان درم  جهینت نیدر مشهد تا کسب بهتر  یتناسل لیدکتر زگ   نیبهتر ینیحس اناید

 .بود  م یدر کنار شما خواه  زریل

 

 ؟  میرا بشناس یتناسل لیزگ

  ی توانند باعث درد، ناراحت  ی شوند.  آنها م یظاهر م  یاندام تناسل ی هستند که رو ینرم  یزائده ها یتناسل  لیزگ

 یانسان یلوما یپاپ روس یکم خطر و  یها ه یهستند  که توسط سو (STI) یعفونت مقاربت ک یو خارش شوند. آنها 

(HPV) ها،   هیسو  ن یشود. ا ی م  جادیاHPV 6 و HPV 11 توانند   یهستند که م  یپرخطر یها ه یو، متفاوت از س

،   (CDC) ها یماریاز ب یریشگ یدهانه رحم و سرطان شوند. بر اساس گزارش مرکز کنترل و پ  یسپلاز یمنجر به د

HPV  است یمقاربت   یها ی ماریهمه ب نیدر ب  یماریب ن یتر عیشا. 

 ای HPV واژن زنان ابتلا به ی رحم یمشکلات و عفونت ها نیعتریاز شا یکیکه امروزه در کشور ما   نیبا توجه به ا

با   ی در ادامه شما را به شکل کامل تر باشد یاست م یتناسل  لیزگ جادیکه عامل ا  یانسان یلوما یپاپ روس یو

 .م یکنیهستند آشنا م HPV زنانه که در ارتباط با یرحم ی عفونت ها

کند.    ریهم مردان و هم زنان را درگ تواند یاست که م یمقاربت  عیشاعفونت  کی (HPV) یانسان یلوما یپاپ روس یو

ها و   امد یپ تواند یبانوان دارد، م یسلامت جنس یکه برا  یخطرات فراوان  ل یبه دل HPV یحال، عفونت ها نیبا ا



  ی تناسل ل یپزشک زگ نی بهتر ی نیحس اناید کتر بانوان داشته باشد. در ادامه همراه با د یبرا  یاد یز یچالش ها

 .کرد م یخواه ی مختلف در بانوان را بررس  یو عفونتها HPV نیزنان مشهد رابطه ب

 

 شود؟ یچگونه منتقل م HPV عفونت

HPV اگر   ی. حتشودیمنتقل م  یو دهان ی مقعد  نال، یواژ یاز جمله رابطه جنس  ،یتماس جنس قیعمدتاً از طر

شما وجود نداشته باشد، باز هم ممکن است او   یجنس ک یاز عفونت در شر ی قابل مشاهده ا یعلائم و نشانه ها 

 د. را به شما هم منتقل کن یماریمبتلا باشد و ب HPV به

 به کاهش خطر انتقال ی تا حدود تواند یمانند کاندوم، م  ،یاز باردار  یریشگ یمرسوم پ  یاز روش ها استفاده

HPV نخواهد کرد یریشگ یبه شما پ ی ماریکمک کند، اما به طور قطع از انتقال ب. 

 

 ؟   میریگیم یتناسل   لیزگ یچطور 

  ر یها، نوع غ ل یزگ نیا قت یدر شما شوند که در حق  یتناسل  لیزگ جادیباعث ا توانند یم HPV از یخاص انواع

  جاد یمقعد ا ایفرج، دهانه رحم، واژن  ه یدر ناح توانند یها م ل یزگ  نیهستند. در زنان، ا ی اندام تناسل ی رو یسرطان

پوست به طور   ی شوند و حضور آنها رو شمادرد در  جادیممکن است باعث خارش و ا ی تناسل ی ها لیشوند. زگ

  .ستین ند یخوشا چکسی ه یبرا  یکل

  روس ینوع از و نی. ا شوند یم جادیا (11و  HPV  6مانند ) HPV معمولاً توسط انواع کم خطر  یتناسل ی ها لیزگ

 .منجر به سرطان دهانه رحم شود متفاوت است تواند ی پرخطر که م HPV با انواع

 

 ؟  می شویبه سرطان دهانه رحم مبتلا م چگونه

درمان خود   ی و برا د ی، مبتلا باش 18و  HPV  16، مانند HPV مدت به انواع پرخطر ی به طور مداوم و طولان اگر

سرطان دهانه رحم در شما خواهد بود. انواع   جادیا  ی عامل خطر برا ن یمهم تر هی قض نیاحتمالا ا د، ینکن یکار

  شیپ عاتیضا جادیدهانه رحم شوند و منجر به ا  یدر سلول ها  ی راتییتغ جادیباعث ا توانند یم HPV پرخطر

  .شوند  لیشوند که در صورت عدم درمان، ممکن است در طول زمان به سرطان دهانه رحم تبد  یسرطان

را   یسرطان شیپ راتییتغ   نیا تواند ی، مHPV شیآزما ا ی ریمنظم سرطان دهانه رحم، مانند پاپ اسم یغربالگر

  انایدهد. دکتر دکاهش   یریسرطان در شما را به طور چشمگ  جاد یدهد و با مداخله به موقع احتمال ا  صیتشخ



  ی اری یرا در بازگرداندن سلامت  اشم قیدق شاتیزنان مشهد با انجام آزما یتناسل ل یدکتر زگ  نیبهتر ینیحس

 .خواهند کرد 

 

 :  HPV مرتبط با یسرطان ها  ریسا

سرطان در زنان از جمله سرطان واژن، فرج، مقعد و دهان   گر یبا انواع د HPV جز سرطان دهانه رحم ، ابتلا به به

  یعفونت مداوم و در زمان طولان ل یسرطان ها معمولاً به دل ن یو گلو در ارتباط است. مشابه سرطان دهانه رحم، ا

 (   یتناسل ل یمرتبط با زگ ی. ) سرطان ها شوند یم جادیا HPV درمان موثر با انواع پرخطر  یو بدون مراجعه برا 

 

 ؟  میکن یر یشگیپ HPV از یر چطو

و عوارض مرتبط با آن در زنان و مردان است.   HPV از ابتلا به یر یشگ یپ یروش موثر برا ک ی ونیناس یواکس

  لیواکسن زگ  یران یکه نوع ا لوگارد یهستند و پاپ یکه انواع خارج Cervarix و Gardasil مانند   ییواکسن ها

محافظت    شوند یکه باعث سرطان دهانه رحم م HPV انواع پرخطر نیتر عیاست شما را در برابر شا یتناسل

  .کنند یم

زنان   ی برا توانند یاما م شوند، یم ه یتوص ی نوجوان ه یاول یهادختران و پسران در سال   یها معمولاً براواکسن  نیا

، مانند استفاده مداوم از کاندوم،   ی ط جنسدر رواب منینکات ا تیشوند. رعا زیتجو  زین یسالگ  26جوان تا سن  

 .کمک کند  HPV به کاهش خطر انتقال  تواند یم

 

 رو درمان کنم ؟  HPV یچطور 

  کند یم جاد یکه ا یی ها یماریوجود ندارد، اما ب HPV خود عفونت یبرا  یدرمان مشخص   چیاست که ه ن یا تیواقع

درمان    یو حت   تیریمد  یبه خوب  توان یدهانه رحم را م  یسرطان شیپ عاتیضا ای یتناسل ه یناح ی ها لیمثل زگ

  یوتراپیکرا  ،ی، الکتروسرجر یتناسل ی ها ل یزگ یدرمان  زریل  ،ی موضع ی با داروها  توانیرا م یتناسل ل یکرد. زگ

  یسرطان شیپ عاتیضا ، یماریبه طور کامل حذف کرد. بسته به شدت ب یبرداشتن به روش جراح ای)انجماد( 

 حلقه یروش برداشتن الکتروسرجر ، یوتراپیاز جمله کرا یمختلف  یروش ها  ق یاز طر  توان یدهانه رحم را م

(LEEP) درمان کرد  مشکل از دهانه رح  ی مخروط ی وپسیب ای. ( درمان HPV زریبا ل ) 

 



 شود؟ یعفونت در زنان م جادیباعث ا  HPV ایآ

است   یعفونت مقاربت کی  HPV .در زنان شود یماریب  جاد یباعث ا تواند یم (HPV) ی انسان یلومایپاپ روس یو  بله،

قرار   HPV در معرض یتماس جنس  قیزن از طر کیکه  یکند. هنگام ر یهم مردان و هم زنان را درگ تواند یکه م

 .او را آلوده کند  یتناسل  ینواح ریا سایدهانه رحم، واژن، فرج، مقعد   یسلول ها  تواند یم  روس یو ن یا رد،یگ یم

. با  شودیعارضه خود به خود برطرف م ایعلائم  جادیدر زنان گذرا است و بدون ا HPV موارد، عفونت یبعض  در

  نی. چند نمونه از اشودیم ی مختلف ی و منجر به مشکلات سلامت ابد ییادامه م یمار یموارد ب ریحال در سا نیا

 : میکنیبازگو م تان یرا در ادامه برا HPV شده توسط  جاد یمشکلات ا

 

 ه؟ یدهانه رحم و سرطان دهانه رحم چ یسرطان  شیپ یها  عهیاز ضا منظور

  نیدهانه رحم شود. ا یدر سلول ها   یرات ییباعث تغ تواند ی م 18و  16مانند  HPV مداوم با انواع پرخطر عفونت

باشد. در صورت عدم   ریمتغ د یتا شد   فیاز خف  تواند یشود، م یدهانه رحم شناخته م  ی سپلاز یکه به نام د راتییتغ

منظم سرطان دهانه   یشود. غربالگر ل یتبد  م در طول زمان به سرطان دهانه رح تواند ی م د یشد  یسپلاز یدرمان، د

 .است یضرور  یسرطان شیپ راتییتغ نیا تیریو مد   صیتشخ  ی، براHPV شیآزما  ا ی ریرحم، مانند پاپ اسم

.  شوند ینم ی عوارض سلامت ایبه علائم قابل توجه  منجر HPV ینکته مهم است که همه عفونت ها  نیبه ا توجه 

حال،   نی. با اروند یم نی مدت، خود به خود از ب  یطولان ب یآس  جادیبدون ا HPV یعفونت ها شتر یدر واقع، ب

  ی غربالگر تیکه بر اهم دارند   یسلامت  ی برا ی تر ی مشکلات جد  جادیا لیپتانس HPV از انواع پرخطر یبرخ

 .کند یم  د یتاک ون یناس یمنظم و واکس

 

 : تست پاپ  یعیطب  ریغ ج ینتا

  ریها و موارد غ یممکن است ناهنجار ر،یسرطان دهانه رحم، مانند تست پاپ اسم  یبرا  یاز انجام غربالگر  پس

  شیپ راتییتغ ای HPV ها احتمالا نشان دهنده وجود یناهنجار  نیشود. ا ده یدهانه رحم د  یدر سلول ها یعیطب

شما   یشده در بافت ها جادیا راتیی تغ زان یم نیو همچن شتر یب یو بررس   یابیارز یاست. ممکن است برا یسرطان

درمان   ی فوق تخصص کی نیباشد. در کل ازیمورد ن  یکولپوسکوپ  ای HPV شیمانند آزما ی شتریب یهاش ی، آزما

دهانه رحم توسط   قیدق   یدکتر عفونت رحم و واژن زنان مشهد بررس   نیبهتر ینی حس انایدکتر د یتناسل  لیزگ

 (  د یرا بخوان نجای در مشهد ا یمقاله مربوط به انجام کلپوسکوپ ی ا. ) برشودی انجام م ی دستگاه کلپوسکوپ



 

 : در مشهد  یتناسل لی متخصص زگ نی بهتر  ینیحس انایاز نظر دکتر د یتناسل لی زگ علائم

و مقعد، مقعد رشد کند.   یخارج ی دستگاه تناسل نی ب  هیواژن، ناح یهاواره یفرج، د ی رو تواند ی م یتناسل  لیزگ

 .در کانال و دهانه رحم نیهمچن

 .شوند  جاد یمقعد ا ای ضه یب سهیک ، یساقه آلت تناسل ایدر مردان، ممکن است در نوک  

داشته است   ی دهان یفرد آلوده تماس جنس  کیکه با   یفرد   یگلو  ا یتواند در دهان  یم  نیهمچن یتناسل لیزگ 

 .شود  جادیا

 

 :عبارتند از یتناسل لی زگ یعلائم و نشانه ها 

  یکینزد  ل یگل کلم که به دل  هیشب یشما شکل یتناسل  هیدر ناح  یصورت ای ی قهوه ا ، یکوچک، گوشت  یها تورم 

  ی م ی تناسل لی با مقاربت زگ ی زیشما خونر یتناسل  هیدر ناح ی ناراحت ایشود خارش   یم  جادیبه هم ا لیچند زگ

 .کوچک باشد  اریتواند بس

 

 ست؟ یچ یتناسل  لی علت زگ

  11و  HPV 6 از نوع کم خطر یناش  یتناسل ل یدرصد منبع مطمئن زگ 90سرطان، حدود   ی گفته مؤسسه مل  به

  ی گذارد، اما فقط تعداد کم  یم  ریتأث یوجود دارد که به طور خاص بر اندام تناسل HPV گونه از 40تا  30است. 

قابل   اریپوست به پوست بس تماس  قیاز طر HPV روس یشوند. و یم  یتناسل لیزگ   جادیگونه ها باعث ا نیاز ا

 .شود  ی شناخته م یمقاربت  ی مار یب کیاست که به عنوان  ل یدل ن یانتقال است، به هم

مواقع به آن   ی در برخ یاکثر افراد فعال جنس د یگو  یم  CDCT است که منبع معتبر ج یآنقدر را  HPVواقع،   در

  شتریشود. در واقع، در ب ی نم یتناسل لیمانند زگ  یمنجر به عوارض شهیهم روس یحال، و نیشوند. با ا یمبتلا م

معمولاً توسط   یتناسل لی رود. زگ ی م ن یبخود به خود از  یسلامت  ی برا یمشکل چی ه جاد یبدون ا روس یموارد، و

بدن   یهاقسمت  ریسا  ایها دست  ی رو لیزگ  جادی که باعث ا ییهاه یکه با سو شودیم جادیا HPV یهاه یسو

  انایدر مشهد تحت نظر دکتر د  یتناسل ل یزگ یدرمان  زری ل یفوق تخصص  ک ینیمتفاوت است. ما در کل شوند،ی م

نار شما  در ک یتناسل  لیدرمان از زگ  جهینت نیمشهد تا کسب بهتر  رد یتناسل ل یدکتر زگ  نیبهتر ینیحس

 . بود میخواه



 

 ی تناسل  لیانتقال زگ نحوه 

وجود نداشته باشد منتقل شود.   ی قابل مشاهده ا  ل یزگ چ یکه ه ی زمان یتواند حت  یم  یتناسل ل یزگ  روس یو

  یتناسل  لیتوانند آن را منتقل کنند. اگر زگ ی ندارند اما همچنان م یعلائم روس یو  نیاز افراد مبتلا به ا یاریبس

نداشته   یداشته باشند و از آن اطلاع  لیممکن است زگ  رایشوند ز شیآزما د یشما با  یفعل  یجنس ی شرکا د،یدار

   .ماه طول بکشد تا علائم ظاهر شوند  نی باشند. پس از ابتلا به عفونت، ممکن است هفته ها تا چند 

 

 : دیمبتلا شو یتناسل لی به زگ ریز یشما ممکن است از راه ها 

رابطه   یجنس لیبه اشتراک گذاشتن وسا  یو مقعد  نالی واژ ی پوست به پوست، از جمله رابطه جنس تماس 

از مادر در هنگام تولد به نوزاد منتقل شود، اما   تواند یم  نیهمچن روس یمورد نادر است. و نیاما ا ، یدهان یجنس

  .نادر است

  ی تناسل ل یتوالت عموما باعث اتتقال زگ  یصندل ایمشترک مانند حوله، کارد و چنگال، فنجان  لیو وسا دنیبوس 

 .شوند ینم

 ؟   میکن یر یجلوگ یتناسل  لیاز انتقال زگ چگونه

 :د یریرا بگ  یتناسل  لیانتقال زگ ی جلو د یتوان یم شما

باشد که توسط کاندوم محافظت   ی در پوست روس ی ، اما اگر و  د یدار ی از کاندوم هر بار که رابطه جنس استفاده

 .منتقل شود د یدهی را انجام نم یتناسل لی که درمان زگ یدر زمان  تواند ی نشده باشد همچنان م

 

 در مشهد زریبا ل یتناسل  لیزگ  یو درمان قطع رفع

قرار   ی اریبس مارانیمورد استقبال ب  رایاست که اخ ی تناسل ل یدرمان زگ  یپرکاربرد برا  ی از روش ها ی کی زریل

  ن یرا جلب کند. در ا ییبالا تیدر مشهد توانسته رضا  یتناسل ل یزگ یدرمان قطع ن ینو ی گرفته . به عنوان روش 

بزرگ استفاده   یهازائده  یاز آن برا  مولاو مع برند ی م  نیرا از ب یتناسل  لیبافت زگ co2 زریروش با اشعه ل

  نیاز بهتر یکی گری د یهابا روش  سه یسهولت در مقا ل یبه دل زر یبا ل یتناسل  ل یزگ ی . درمان قطع شودی م

  ل یدکتر زگ نیمقاله مربوط به نحوه انتخاب بهتر د ی توانیم ن یانتخاب کرد. همچن توانی است که م ییهانه یگز



به شما کمک   یتناسل لی درمان زگ  یانتخاب پزشک متخصص برا  ند یتا در فرآ د یکندر مشهد را مطالعه  یتناسل

 .کند 

 

 در مشهد زریبا ل  یتناسل  لی زگ برداشتن

باشد، که برداشتن   یها م لیزگ یفروسرخ بر رو  یپرتوها می شامل تاباندن مستق  زر یبا ل یتناسل ل یزگ درمان

  یتناسل  هی بزرگتر ناح ی ها لیدرمان زگ  ی برا شتری ب زر یشود. ل ی و درمان آن به سرعت انجام م یتناسل  لیزگ

 CO2 زری. لردیگ ی قرار م  مارانیب تقبالمورد اس  شتری روش ها، ب ریکاربرد دارد، اما به علت سهولت نسبت به سا

  .ببرد ن یبه سرعت از ب  زیبزرگ و قطور را ن عاتیقادر است ضا

 

 شود ؟  یم لیموجب پخش شدن زگ لیزگ زریل ایآ

اطراف شده   یبه نواح روس یتواند موجب پخش شدن و ی است که انجام آن م نیا زر یافراد از ل یبرخ  تصور ر،یخ

مجهز به دستگاه   زر یل ی تصور کاملاً اشتباه است. امروزه دستگاه ها ن یگردد. که ا  ی ماریو موجب عود مجدد ب

از   رون یخود جذب کرده و به ب بهرا به سرعت  ل یزگ  یبر رو زریاست که دود حاصل از تابش ل ومی وک  یمکش یها

  وم ی استفاده از دستگاه وک تیشود. مز یمنتقل نم  ینواح گر یبه د ی ماریب روس ی و جه یدر نت   فرستد،ی م ط یمح

پخش   زر یهنگام ل لیزگ دنیبابت است که غبار حاصل از تراش  نیاز ا مارانیب یبرخ ینگران زر یهمراه با انجام ل

دکتر   ی فوق تخصص کینی شود. ما در کل ه یبدن به خصوص گلو و ر ی نواح ریبه سا  روس یشده و موجب انتقال و

  ی هوا لتر یدستگاه هود و ف ه یو کادر درمان خود با ته ز یعز نیبالا به سلامت مراجع تیاهم ل یبه دل ینیحس اناید

جاد  یاحتمال ا زر یدر هنگام ل ی سر مراجعه کنندگان گرام ی کیدر نزد  نیو همچن کی نیکل ط یکننده در مح  هی تصف

 .رساند یمشکل را به صفر م 

 

 خواهد بود؟  یدرمان قطع یبرده و نوع نیرا از بدن از ب روسیکل و یتناسل   لیزگ زریل ایآ

ویروس وقتى وارد بدن شود براى همیشه در بدن باقى میماند و هرگاه ایمنى    نیاست که ا تینکته حائز اهم نیا

یا مقاومت بدن کاهش مجددا ویروس فعال میشود که در این زمینه با مصرف داروى ضد ویروس و از بین بردن  

 زگیل هاى حاوى ویروس کمک به قوى شدن بدن و سرکوب ویروس میشود.  



  یتناسل  لیزگ روس یاز یک فرد به فرد دیگر است که یکى از راههاى انتقال و نکته مهم تر در انتقال ویروس  اام

باشد که از طریق تماس مستقیم با بدن فرد دچار زگیل است و این نکته را ما اکثرا در زنان و شوهران   یم

  میبینیم که وقتى یکى از آنها گرفتار میشود دیگرى هم از طریق تماس بدن به بدن دچار زگیل و ویروس 

میشود.  و اینجا است که برداشتن زگیل حاوى ویروس کمک به جلوگیرى از انتشار آن نموده و در این زمینه  

  .برداشتن زگیل با لیزر بهترین روش است و مانع از گسترش بیمارى به دیگرى میشود 

 

 : در مشهد یتناسل لی زگ زریانجام ل  دیفوا

  روس ی را به و یدر عمق، امکان تهاجم کامل تر  زرینفوذ ل  تیاست که قابل نیا یتناسل  ل یکردن زگ زر یل دهیفا

ضعف   ی درمان افراد دارا  ی روش مورد انتخاب برا ،یدرمان  زری کند و موجب شده تا ل ی فراهم م یانسان یلومایپاپ

  .شده است د ییتا  زیو تهران ن اناصفه یمجله دانشکده پزشک یاز سو  یتناسل ل یزگ  زریباشد. ل یمنیا

 

حدود دو برابر   CO2 زری توسط ل  یتناسل ل یزگ یپاکساز زان یتهران، م  یاساس مطالعات دانشگاه علوم پزشک بر

 . است ی تناسل لی در درمان زگ ی وتراپیموثر تر از کرا

  .کنند  ی م و ی است که که کرا یکنند کمتر از کسان  یم  زریکه ل ی در افراد یتناسل  لیعود زگ زانیم

است و   ی وتراپیجلسات کرا یشتر یتعداد ب  ایبه دو  ازین  ل یزگ ک ی ی پاکساز یاوقات برا ی لیعبارت ساده تر خ به

 .روش درمان هست ر ییبه تغ ازی اصلا پاسخگو نبوده و ن یگاه

خواهد رفت و عود نخواهد کرد. متاسفانه تصور   نیاز ب ل یدر همان جلسه اول زگ زر یکه در درمان با ل ی حال در

 شود ،   یم  روس یباعث پخش شدن و زر یاز ل یوجود دارد که دود ناش  یاشتباه

  هی و بعد از تصف دهیرا بطور همزمان به داخل خود کش زریاز ل  ی که دود ناش   ومیکه با وجود دستگاه وک ی حال در

 .مورد است ی ب ینگران نیند ا ک  یکار خارج م ط یمح ینانو، از فضا ی لترهایتوسط ف

نقاط بدن   گریبه د روس یباعث انتشار و پخش شدن و وم یهمزمان از دستگاه وک  ی با استفاده  زریل ی عبارت به

 .نخواهد شد 

 

  : یزری با ل یتناسل  لیدر خصوص درمان زگ ینکات



و   ی حرارت ب یو منجر به آس   شودی جذب م ل یزگ یهاکه توسط آب درون بافت  کنند ی م د یتول  ینور  ی انرژ زرهایل

  .شودی م  شیفرسا جه ی در نت

 .است  یتناسل ل یدرمان زگ یمورد استفاده برا  زرینوع ل نیتر   جیکربن را د یاکس ی د  زریل

 

 : زری با ل یتناسل  لی درمان و حذف زگ یایمزا

  ه یناح یع یطب یآناتوم زری است که ل  ن یا یتناسل هیناح ی رو یجراح ی چاقو ی به جا زر یاستفاده از ل یاصل تیمز

  .کند   یرا بهتر حفظ م یتناسل

  .شود یداده م ح یترج یچند کانون  ایگسترده   عاتیضا ی برا زر یبا ل درمان

برداشته   د یبا یتناسل ه یاز پوست ناح یعیمناطق وس   راینامطلوب است، ز یبرداشتن جراح ، یموارد ن یچن در

  .شود

 

  ز یچالش برانگ  ی از نظر فن یکه برداشتن جراح یاست، زمان د یواژن مف  یها لیدرمان زگ  ی برا ن یهمچن زریل

 .ستین ریامکان پذ  ایاست 

( انجام شود  ی لاری)پاپ یتا سطح درم سطح د یفقط با ری تبخ  ن،یاست. بنابرا الیتلیاپ تال یآنوژن یتناسل  لیزگ محل

  .نفوذ کند  قیاز حد عم ش یب زریدهد که پرتو ل  ی رخ م  یاسکار زمان لیتشک  .تر  قیو نه عم

 

 : زریبا ل یتناسل   لیدر خصوص مراقبت پس از درمان زگ ینکات

  .مهم است اریبس یتناسل  هیبه بهداشت ناح ق یدرد و توجه دق ت یریمد  زر، یاز درمان با ل پس

پس از عمل، حمام نشسته   هی تا دو هفته اول ک یکه دو تا سه بار در روز در طول  شودیآموزش داده م ماران یب به

  .رند یبگ 

فرج و   یها  نیچ یجداساز نیو همچن  یاز عفونت سطح یر یجلوگ ی برا الیباکتر یآنت  یپمادها ایها  کرم

  .شودیم شنهادیبافت ها پ ونیناس یاز آگلوت ی ریجلوگ

  هیناح ی ها نیچ ، یکه هر روز در طول بهبود شودی آموزش داده م ارمیبه ب  ون،ی ناس یاز آگلوت ی ریشگ یپ یبرا

 .جدا کند  یرا به آرام یتناسل



  .ها اغلب موثر است کیاز تکن ی بیمقاوم به درمان، ترک ای ی چند کانون ی ماریمبتلا به ب  مارانیب یبرا

  .شودیاستفاده م هیپا  ی زریو به دنبال آن برداشتن ل ل یبافت زگ "برداشتن" یبرا ون یزیعنوان مثال، از اکس به

 

 : یتناسل لی درمان زگ یها کیتکن  ریدر خصوص سا  ینکات

 : ( ی) الکتروسرجر  الکتروکوتر

  نیا یوتراپیروش نسبت به کرا نیا ت یواژن استفاده کرد. مز  ایفرج  عاتیبرداشتن ضا یبرا  توانیالکتروکوتر م از

  .است ی کاف لی بردن زگ نیاز ب یمعمولاً برا  یجلسه درمان کیاست که  

  ک ینیدر کل  ند یفرآ نی و استفاده از اتاق عمل دارد، اما ا ی هوش یبه ب ازیاست که معمولا ن ن یالکتروکوتر ا رادیا

 .شودیانجام م  ی موضع  یحسیو فقط با ب  یهوش یبدون ب ینیحس انایدکتر د  یتناسل ل یدرمان زگ

 

  حیبه الکتروکوتر ترج یبه طور کل  زر یاستفاده از ل ،یتناسل  لیدرمان زگ ی برا زریصورت در دسترس بودن ل  در

و   جه یپس از عمل همراه است و نت  یکمتر  یو ناراحت ی ز یبا خونر زر یبا ل یتناسل لی درمان زگ  را یز  شود،یداده م

 .هم به همراه دارد  یبهتر  اریپاسخ به درمان بس

 

 :  کی اولتراسون   ونیراسیآسپ

کردن بافت   ره یتکه تکه کردن و آسپ  یاز امواج فراصوت برا Cavitron (CUSA) کی اولتراسون راتوریآسپ کیتکن

  .کند یفراهم م نیر یبه بافت ز بیرا بدون آس  ومیتلیامکان حذف اپ نی. اکند یاستفاده م لیزگ

به همراه   ی درمان کمتر  جهیو نت ت یارجح زری نسبت به استفاده از ل یتناسل  لیهم در درمان زگ ک یتکن نیا اما

 .شودی م  هی توص یتناسل لیدرمان زگ   یبرا زریدارد و استفاده از ل

 

 ی تناسل  لیزگ زریبعد از ل مراقبت

و در هفته    د یاز لیزر زگیل تناسلی ابتدا از یک پماد آنتی بیوتیک روزی دو بار بر روی محل لیزر استفاده کن بعد 

 .مثل کرم سیکالفیت استفاده کرد یترمیم  یاز کرم ها د یتوانیدوم م



نواحی مرطوب و چین دار تناسلی مثل کشاله ران باید تا حد ممکن منطقه لیزر شده را خشک نگه داشت.   در

که وسعت ضایعات زیاد   ی نیاز ندارد بویژه در موارد  یاصولا محل لیزر نیاز به پانسمان نداشته و مراقبت چندان

 .نباشد 

 ی تناسل لی زگ زریل  نهیهز

  لیمتفاوت باشد. درمان زگ  تواند ی براساس تعداد، مساحت، برجستگی و محل زگیل م یلیزر زگیل تناسل  هزینه

موثر   ی روش  ی ادرار یمجرا  یابتدا ی زگیل ها ی. لیزر بویژه برا شودیبطور معمول در مطب انجام م زر یبا ل یتناسل

بیمارستان و توسط   ددر یمبتلا شده باشد با ی ادرار ی که داخل مجرا یدر موارد   ی خطر است ول ی، سریع و ب

 .سیستوسکوپ و زیر دید مونیتور لیزر شود

 

 م؟ یچه کن ی تناسل   لیاز ابتلا به زگ یر یو جلوگ یر یشگیپ جهت

 :عبارتند است از یزگبل تناسل رانهیشگ یاز اقدامات پ یبعض

  .متعدد  ی جنس ی با شرکا یاجتناب از مقاربت بدون حفاظت جنس •

  .د ییاستفاده نما یاز باردار  یر یجلوگ یکیزی ف یدر صورت مقاربت، از روش ها •

 .د ینگه دار زیرا خشک و تم  یمنطقه تناسل •

استفاده   یپنبه ا  ر یاز لباس ز یتناسل  هیگردش هوا در ناح  شیاز حد و افزا  شیاز تعرق ب  ی ریجلوگ یبرا •

 .د یکن

 .د یآن را فشار نده ی و حت  د یزخم نکن  ا یرا لمس  لیزگ •

 .تان   یجنس ک یبا شر یرابطه جنس نیاستفاده از کاندوم ح •

 .د ییاجتناب نما ل یاز خارش محل زگ •

 

 : یتناسل  لی زگ ونی ناسیواکس

و اوروفارنکس در مردان و   تال یآنوژن ی ماریاست که باعث ب یپاتوژن مقاربت  کی (HPV) یانسان یلوما یپاپ روس یو

  یها همه سرطان  باًیباعث تقر یتناسل ل یزگ  روس یپرخطر و یها پ یمداوم با ژنوت  ی روس ی. عفونت وشودیزنان م

 .شودیدهانه رحم م



دهانه رحم را   یدرصد از سرطان ها  70 باًیتقر 18و   16( "انواع" ای) یتناسل  لیزگ  روس یپرخطر و ی ها پیژنوت 

 .شوند یم یدرصد اضاف 20 جاد یباعث ا 58و    52،  45، 33، 31و انواع   کنند یم جاد یدر سراسر جهان ا

از سرطان دهان و   یمقعد و بخش قابل توجه یدرصد سرطان ها 90به  ک یباعث نزد زین HPV 18و  16انواع  

  .شودیم یحلق، سرطان فرج و واژن و سرطان آلت تناسل

  .کنند یم جادیرا ا تالیآنوژن ی ها لیدرصد زگ 90 باً یتقر 11و  6 انواع

  روس یمرتبط با و  یها یماریب جاد یو ا  یتناسل ل یزگ روس یمحافظت در برابر ابتلا به عفونت و  یبرا ییها واکسن

 .ساخته شده اند  ی بعد  یتناسل  لیزگ

 

 : یتناسل  لیزگ یموجود برا یواکسن ها

  ی نیو هدف آنها متفاوت است، از نظر بال  یحاو یتناسل  لیزگ روس یواکسن مختلف، که از نظر تعداد انواع و سه

  :ستند یساخته شده اند، اگرچه همه آنها در همه مکان ها در دسترس ن

 .دهد یرا هدف قرار م 18و  HPV 6 ،11  ،16 ( انواعل ی)گارداس  یانسان یلومایپاپ روس یو  یت یچهار ظرف واکسن

واکسن چهار   یتناسل ل یزگ روس ی ( همان انواع و9  لی)گارداس   یانسان یلومایپاپ روس یو  یت یظرف 9 واکسن

 .دهد یرا هدف قرار م  58و   52، 45،  33، 31انواع  ز ی( و ن18، و  16، 11، 6)  یتیظرف

. واکسن دو  دهد یرا هدف قرار م HPV 18و  16( انواع کسی)سروار یانسان یلومایپاپ روس یو ی تیدو ظرف واکسن

  شیشده است، پ عی وزو ت د یتول  نیکه در چ دهد،یرا هدف قرار م HPV 18و   16که انواع   ی گرید  یتیظرف

 .کرد  افتیدر  محدود با منابع  ی استفاده بالقوه در کشورها ی را برا یسازمان بهداشت جهان تیصلاح

  شیسرنگ از پ ک ی HPV (Papilloguard) موجود است. واکسن ران یا ییهم در بازار دارو لوگارد یپاپ واکسن

  کروگرم یم  20( شامل  تریل   یلی م 0/ 5است. هر دوز ) یعضلان  ق یتزر  یبرا ونیسوسپانس یحاو  قیپرشده آماده تزر 

  کس یاست. )سرور 18نوع  یانسان لومایپاپ L1 پروتئین کروگرم یم 20و  16نوع   یانسان لومایپاپ L1 پروتئین

  دروژن یه ی د  میو سد   میسد  د یکلر وم، ی نیآلوم د یدروکسی، هMPL یحاو نیواکسن همچن  نی( ا®لوگاردیپاپ

 .فاقد مواد نگهدارنده است ®لوگاردیفسفات سولفات است. پاپ

در دسترس بودن واکسن را    د یها بامکان  ریموجود است. پزشکان در سا ی تیظرف 9متحده، فقط واکسن  الاتیا در

   .کنند  د ییتأ  یبه صورت محل 



و    یتناسل ل یزگ روس یو  هی از عفونت اول ی ریجلوگ یکننده هستند که برا   یری شگ یپ یهمه واکسن ها نهایا

  .شده اند  یطراح ی بعد  یتناسل لی زگ روس یمرتبط با و عاتیضا

دهانه رحم، فرج، واژن، مقعد،    یاز سرطان ها  یریشگ یپ  ی به طور خاص برا یتیظرف  9متحده، واکسن   الاتیا در

  یتناسل  لیو زگ  تالیآنوژن  ک یسپلاستیو د یسرطان شی پ عاتیسر و گردن، ضا یسرطان ها ریاوروفارنکس و سا

  .شده است  د ییاز سرطان مقعد تا یریشگ یپ ی در زنان و برا

در   یتناسل لیو زگ  کیسپلاستیمقعد و د یسرطان شی پ عاتیسر و گردن، ضا یسرطان ها ریو سا  اوروفارنکس

 .مردان 

موجود، در حال   یتناسل لیزگ  روس یمرتبط با و عاتیپسرفت ضا ی القا یشده برا  ی طراح ، یدرمان  یها واکسن

 .ستند یدر دسترس ن ین ی توسعه هستند اما از نظر بال

 

 : در خانم ها یتناسل  لی زگ ونی ناسیواکس

واکسن دو   ای  یتیچهار ظرف یانسان یلومایپاپ روس یو ، یتیظرف  9  یانسان یلومایپاپ روس یبا و ونیناس یواکس

از عفونت مداوم   یناش  تواند یکه م  ییدر برابر سرطان ها منیبا محافظت ا یانسان یلومایپاپ روس یو  یتیظرف

  .کند یم هم کنندگان زن فرا افت یدر  یبرا  یمیمستق  یایباشد، مزا یتناسل ل یزگ  روس یو

زنان در سراسر جهان است،   یسرطان ها نیتر عیاز شا ی کیدر مورد سرطان دهانه رحم، که  رانه یشگ یاثر پ نیا

  .مطالعه است  نیو بهتر نیقابل توجه تر

درصد از    70 باًیتقر رند،یگ یهدف قرار م یتناسل لی زگ روس یکه توسط هر سه واکسن و HPV 18و    16 انواع

  نیکه علاوه بر ا 58و  HPV 31 ،33 ،45  ،52 و انواع کنند یم جادیدهانه رحم را در سراسر جهان ا یهاسرطان

  .شود یم یدرصد اضاف  20باعث   رند یگ یهدف قرار م ی تیظرف 9ط واکسن  توس 

  ی از سرطان ها یمقعد و بخش قابل توجه یدرصد سرطان ها 90به  ک یباعث نزد زین HPV 18و    16 انواع

  .شودیواژن، فرج و اوروفارنکس م

درصد   90)که   تال یآنوژن ی ها لیدر برابر زگ نیهمچن HPV یتی ظرف 9 ای ی تیبا واکسن چهار ظرف ونیناس یواکس

  .کند یشود محافظت م یم جادیا HPV 11و   6آن توسط انواع 

  یی شکست درمان بالا زانیهمراه بوده و م  ی و روان  یهستند، اما با عوارض جسم میخوش خ عاتیضا اگرچه

  .دارند 



 .شود یمحدود م ف یخف یموضع  ی ها به واکنش ی به طور کل یتناسل  لیزگ روس یو ون یناس ینامطلوب واکس اثرات

را مشخص کرده اند که به نظر   یتناسل  لیزگ روس یو  ونیناس یبالقوه واکس یایمختلف مزا ی مدل ساز مطالعات

  .شده مقرون به صرفه باشد  هیتوص یمحدوده سن  یبرا رسد یم

  200000از  شیمتحده سالانه از ب الاتیساله ا 12دختران  ت یکل جمع ونیناس یمطالعه نشان داد که واکس کی

مورد سرطان دهانه رحم در صورت    3300دهانه رحم و   یعی رطبیغ یتولوژ یس  شی آزما HPV ،100000 عفونت

  .  کند یم  یر یجلوگ شود یم  هی سرطان دهانه رحم همانطور که در حال حاضر توص یادامه غربالگر

با درصد بالا   ت یبر مصون یمبن  ی زنان وجود داشته است، شواهد  نیواکسن در ب یبالا افتیکه در  ییها ط یمح در

 .شود یمنعکس م یتناسل  ل یمردان هم سن وجود دارد که با کاهش زگ ن یدر ب

 

 : انیدر آقا یتناسل  لی زگ ونی ناسیواکس

از عفونت مداوم   یناش  تواند یکه م  ییدر برابر سرطان ها منیبا محافظت ا یتناسل ل یزگ روس یو  ونیناس یواکس

  .کند یکنندگان مرد فراهم م  افتیدر  یبرا  یمیباشد، سود مستق یتناسل ل یزگ  روس یو

دهان و حلق و    یاز سرطان ها ی مقعد و بخش قابل توجه  یدرصد سرطان ها 90باعث  HPV 18و    16 انواع

  .شود یم ی آلت تناسل

در   ز ین یانسان یلومایپاپ روس یو ی تیواکسن چهار ظرف ای  یتیظرف  9  یانسان یلومایپاپ روس یبا و ونیناس یواکس

  زان ی. مکند یمحافظت م (شوند  ی م جادیا HPV 11و   6درصد آنها توسط انواع    90که  ) یتناسل ی ها ل یبرابر زگ

ابتلا به   زانی مردان کمتر از م  نیب ر د یتناسل لیزگ روس یمرتبط با و یسرطان ها ش یابتلا به سرطان ها و پ

  .سرطان دهانه رحم در زنان است

با زنان،   سهیدر مردان در مقا  یتناسل ل یزگ روس یو  ونیناس یکمتر واکس  می سود مطلق مستق رغم یوجود، عل نیا با

گله   ی منیاز ا یناش  یاضاف تیجمع ی ایمزا را یاست، ز شتریبر خطرات بالقوه آن ب انی آقا  ونیناس یواکس  یکل  تیمز

 . یتناسل ل یزگ  روس یو  ی مستند واکسن ها ی منیو ا

  یتناسل ل یزگ  روس یو  ی ماریزن و مرد در کاهش عفونت و ب ون یناس یاند که واکسمختلف نشان داده  یهامدل

  .تر استمردانه نسبت به زنان مقرون به صرفه  ونیناس یفقط زنان است، اگرچه واکس  ونیناس یاز واکس دتر یمف

  ونیناس یواکس  ریکه بر تأث   یمختلف  یرهایدر مورد متغ  تیصرفه با عدم قطع به  مقرون یهال یحال، تحل نیا با

 .شوند یمحدود م  گذارند،یم ری مردان تأث



از   یعیوس   فی ، ط یمن یا یبالا ر یواکسن و مدت زمان حفاظت، پوشش واکسن بانوان، تأث ییشامل کارا نهایا

  .است یزندگ تی فی بر ک یتناسل لیزگ  روس ی ا ومرتبط ب ی ها ی ماریب ریشامل، و تأث یسلامت یامدهایپ

پوشش زنان   ترن ییمردان در سطوح پا  ونیناس یکه مقرون به صرفه بودن واکس اند افته یها درطور خاص، مدل  به

 .است شتریب

 

 (  یمقاربت لی) زگ یتناسل لیزگ

  ایرشد کرده  یجنس  زش یآم  جهیمعمولاً در نت شود،یگفته م  ز ین یمقاربت  یها  ل یاوقات به آنها زگ یگاه که 

  .شوند یم لیتشک

  ی ها یمار یب نیتر  جیاز را ی کیکه   شودیم جادیا (HPV) یانسان لومیپاپ روس یانواع خاص و جهیمشکل در نت نیا

  .است (STDs) یمقاربت یمسر

انواع   جادیها باعث ا روس یو  نیاز ا یشده است. بعض  ییشناسا یانسان لومیپاپ روس ینوع و 100از  ش یب امروزه 

  .د ییدر دست ها و پاها مشاهده نما د یتوانیکه شما م شود یم  ییها ل یخاص زگ

  جاد یدست ها و پاها ا  یکه معمولاً بر رو  ییها لی انواع زگ ریو سا  یتناسل یها  لیزگ جادی ا لیهر حال دل به

  کسانیها مشترک و  لیزگ نیا جاد یا یروس یاست و عامل و یانسان لومیپاپ روس یاز و ی انواع مختلف شوند،یم

  .باشد ینم

 .شوند  یتناسل یها ل یزگ  جادیباعث ا توانند یم یانسان  لومیپاپ روس ینوع مختلف و 40از  شتر یهر حال ب به

 

 : یتناسل  لی زگ یو نشانه ها علائم

در آنها در   ی علائم مشخص چگونهیه شوند،یمبتلا م (HPV) یانسان لومیپاپ روس یکه به عفونت و ی افراد اکثر

  .وجود ندارد ل یزگ ل یارتباط با تشک

  یحت  ایهفته ها، ماه ها  ط یشرا نیا جادیدر بدن فرد مشاهده شود، ممکن است ا  یتناسل لیهر حال اگر زگ  به

  .باشد  روس یو ن یتماس فرد با ا نیسال ها پس از اول

  جادیباعث ا ایو برآمده مشاهده شوند   ،یکوچک، گوشت ی ها لیبه صورت زگ  توانند یم  یتناسل ی ها لیزگ

  .مقعد شوند   ه یاطراف ناح ای یدر پوست همه نقاط آلت تناسل  راتییتغ



 .ستین ریامکان پذ  یآنها به سادگ صیکوچک هستند که تشخ ی ها به قدر لیزگ نیموارد، ا یبعض  در

و   ی ها به صورت خوشه ا لیزگ نیا نکه یا ایداشته باشد  یتناسل لیزگ  ک یاوقات فرد ممکن است فقط  یگاه

به   هی شب یز یشده چ جادیا  یها ل یحالت ظاهر زگ نیمشاهده شوند که در ا ی در بدن و گریکد یمتعدد به همراه 

 .»گل کلم« خواهد بود

 

 در خانم ها  یتناسل لیزگ

 :در خانم ها عبارتند از یتناسل  لیزگ  ل یتشک ی محل ها  نیتر جیرا

 شود(  یکه واژن باز م  ی ا هی فرج )ناح اطراف •

 رحم )دهانه رحم(  گردن  •

 واژن  داخل •

 مقعد   هیداخل ناح ای اطراف •

 ران ها  یبالا •

 در مردان  یتناسل  لیزگ •

 :عبارتند از ان یدر آقا یتناسل  لیزگ  ل یتشک ی محل ها  نیتر جیرا

 ی نقاط آلت تناسل ه یکل •

 ضه یب سه یک  یرو  بر •

 شود(  یکه ادرار از آن خارج م  یادرار )لوله ا  یمجرا  داخل •

 مقعد   هیداخل ناح ای اطراف •

 ران ها  یبالا •

 : یتناسل  لی زگ جادیا  لی ها و دلا علت

 (HPV) یانسان لومیپاپ روس یمقعد به خاطر و  هیو ناح یعفونت پوست آلت تناسل  جهیدر نت  یتناسل ی ها لیزگ

  .شوند یم جادیا

مختلف   ی توانند بر اجزا  یشده که در عمل م ییشناسا یانسان لوم یپاپ روس ینوع مختلف و 100از  ش یب امروزه 

  .گذار باشند  ر یبدن انسان همچون دست ها و پاها تاث



  روس ینوع مختلف و 30  باًی. تقرشودیگفته م ز ین یگوشت   لیپا زگ هیشده در ناح  ل یتشک ل یاصطلاح به زگ در

فقط در   یتناسل  یها لیمقعد و اطراف آن وجود دارند، اما در اکثر موارد زگ  ز یو ن یدر اندام تناسل  یانسان لومیپاپ

 .شوند یم  جادیها ا روس یو  نیدو نوع خاص ا جه ینت

 

 : یتناسل   لیزگ صیتشخ 

  تیپرستار وضع ایکار دکتر   نیا ی داد. برا ص یساده تشخ نهیمعا کی با  یبه سادگ   توانیرا م  یتناسل ی ها لیزگ

 .استفاده کند  ن یذره ب  کیکار از  نیا ی و ممکن است برا د ینمایم  نه یشده را معا لیتشک  لیزگ

  یبررس  یبرا زیاطراف مقعد ن ایمثل داخل واژن  یتناسل ی نقاط پوست اندام ها ریحالت ممکن است سا نیا در

  .ردیقرار گ نه یمورد معا  یتناسل ی ها لیزگ  تیوضع

  یتر برا ق یدق  یها شی خواسته شود از آزما ماریممکن است از ب ، یتناسل ل یزگ لی بر اساس محل تشک معمولاً

  .مشکل استفاده کند  صیتشخ

  ا ی یکیلوله پلاست کیکار معمولاً با استفاده از   نیواژن وجود داشته باشد، انجام ا  نه یبه معا ازیکه ن  یصورت در

پرستار   ایداخل واژن را به پزشک   نهیابزار امکان معا نی. اردیگ یصورت م نال یکوچک به نام اسپکولوم واژ  یفلز

  .به همراه ندارد  ماریب ی برا یساده است و معمولاً درد  شی آزما ک ی نه یمعا نی. ادهد یم

کوچک به   یکیلوله پلاست ک ی قیاز طر نه یمعا نیداخل مقعد وجود داشته باشد، ا  نه یبه معا ازیکه ن  یصورت در

  جاد یپرستار ا ایپزشک  یمقعد برا  ه یداخل ناح نه یامکان معا ب یترت  نی. به اشودینام پروکتوسکوپ انجام م

  .ستیدردناک ن ماریب  ی برا ز ین نه یمعا ن یو ا  شودیم

خواسته شود تا   ی ادرار باشد، ممکن است از و انیخاص در ارتباط با جر مشکلات ی دارا  ماریکه ب  یصورت در

  .(شودیآن ادرار از بدن خارج م قی که از طر ی)لوله ا  ردیقرار گ نه یمورد معا ی ادرار و یمجرا

 .فقط توسط فرد متخصص انجام شود  ستیبایم نهیمعا  نیکه ا د یداشته باش  توجه 

 

 : در مشهد یتناسل لیدرمان زگ یها و روش ها راه 

آن    لیشده و محل تشک جاد یا لی به نوع زگ یبستگ  یتناسل  یها ل یزگ  یقابل استفاده برا ی درمان ی ها روش 

  .دارد



  .وجود ندارد  زی به درمان آنها ن یازی ن  ست،ین ریها امکان پذ  لیزگ ن یکه مشاهده ا  یصورت در

 :شود یاستفاده م  یتناسل  لیدرمان زگ ی برا یحال حاضر از دو روش اصل  در

با منجمد   لیبافت زگ  بی ( تخریها )درمان موضع لی زگ  یبر رو ییایمیش  ای یطب  ی از کرم، محلول ها استفاده

 کردن، گرما دادن 

  (یکیزیکن کردن ف شهی )ر یهاس تناسل ل یزگ حذف

  ی ها لیزگ  ی برا یکیزیکن کردن ف  شه یو ر دهند ینرم بهتر جواب م ی ها لیزگ یبرا  یموضع ی درمان ها اکثر

  .باشد یسفت تر و زبر تر مناسب م

افراد، درمان   یبعض  یروش ها را مورد استفاده قرار دهد. برا  ن یاز ا ی بیترک شودیم  ه یتوص ماریاوقات به ب یگاه

درمان مشکل    یصبر و پشتکار لازم را برا ماریخاطر مهم است که ب نیدارد و به هم از یبه چند ماه زمان ن لیزگ

  .د خود داشته باش 

  را یز د،یاستفاده نکن ون یلوس  ای ی عطر ی دوره ممکن است از شما خواسته شود از مصرف صابون ها  نیا در

 .به پوست شما شود بیباعث وارد شدن آس  تواند یاستفاده از آنها م

 

 : یتناسل  لی زگ یموضع یدرمان ها

  .استفاده کرد  یتناسل  یها ل یزگ  یاز آنها برا توانیمتعدد وجود دارد که م یدرمان موضع  یروش ها امروزه 

ها و کلاهک ها   افراگمیلاتکس، د ی شدن کاندوم ها فی باعث ضع یموضع ی کرم ها  ی که بعض د یداشته باش  توجه 

داروساز صحبت شده و مشاوره    ایکرم ها با پزشک   ن یخاطر لازم است در رابطه با مصرف ا نی. به همشوند یم

  .شود  افت یلازم در

 

 :داده شده اند ح یدر ادامه توض  یدرمان موضع یها  روش

 : نی لوتوکسیپودوف

ماده به صورت    نی. اشودیکوچک استفاده م  یها لی از اجتماع زگ ی درمان گروه ی معمولاً برا نیلوتوکسیپودوف

 .باشد ی م ل یدهنده زگ  کلیتش ی)مرگ بار( بر سلول ها یسم ریتاث  ی موجود است و دارا عیما



 :مودیک یم یا

  نی. اشودیبزرگ استفاده م ی ها لیدرمان زگ   یاست که معمولاً برا ی موضع ینوع از کرم ها ک ی مودیک یمیا

  .ند یها حمله نما لیتا به بافت زگ کنند یم ک یبدن را تحر ی منیا ستمیکرم ها س 

  د یکرم با نیساعت شسته نشود. از ا 10تا   6مدت   یشده و برا دهیمال  لیزگ یحالت لازم است کرم بر رو  نیا در

 .سه بار در هر هفته استفاده کرد

 :دیاس  کی کلرو است  یتر

سر سخت هستند، مورد    ار یکه بس ی کوچک ی ها لیدرمان زگ  یممکن است برا  (TCA) د یاس  کیکلرو است  یتر

 .رد یاستفاده قرار گ

 

 : یتناسل  لیزگ یکی زیکن کردن ف شهیر

 :وجود دارد ر یبه شرح ز یتناسل یها لی زگ  یکیزیکن کردن ف شه یر ی برا  یچهار روش اصل امروزه 

 ی درمان سرما •

 ل یزگ دنیبر •

 ی کیالکتر یجراح •

 زر یل یجراح •

 .انجام شوند  ماریب ی بر رو ده یجراح آموزش د ایپزشک  کیتوسط  د یبا یدرمان ی روش ها نیا

 

 : یتناسل لیدرمان زگ یبرا یدرمان سرما

به   ازیکه ن  شود یاستفاده م ی روش زمان نی. معمولاً اشودیمنجمد م ع یما تروژن یبا استفاده از ن ل یروش زگ  نیا در

فرج وجود    کینزد ای یآلت تناسل  یشده  بر رو  جادیا  یها ل یمتعدد کوچک و بطور خاص زگ یها ل یدرمان زگ

  .داشته باشد 

روش   ن یکه ا یداشته باشد. هنگام م یتا ملا فیممکن است احساس سوزش خف  ماریدرمان، ب  نیطول ا در

 .مواجه شود  ل یزگ لیتشک ه یکامل شود، فرد ممکن است با سوزش پوست، تاول و درد در اطراف ناح  یدرمان



  زش یمدت لازم است از آم نیدارد. در طول ا  ازیتا سه هفته زمان ن ک یپوست به حدود  می ترم  بیترت نیبه ا 

 .تا زمان بهبود کامل پوست اجتناب شود یجنس

 

 : یتناسل   لیزگ دنیبر

کوچک سفت    یها لی درمان زگ  ی روش معمولاً برا  ن ی. اشودیو حذف م  دهیبطور کامل بر ل یروش زگ  نیا در

استفاده   شوند،یظاهر گل کلم م جاد یشده و باعث ا بیترک  گریکد یکه با   یکوچکتر  ی ها لیشده و به خصوص زگ

  .گردد یم

استفاده   لیحس کردن پوست اطراف زگ ی ب ی برا یموضع یحس ی روش هنگام شروع درمان، از مواد ب  نیا در

 .شودیم

  تواند یم  لیزگ دنی. برشوند یزده م ه ی مانده بخ  یباق یف هاقطع شده و شکا یجراح  ی چاقو ک یدر ادامه با   لیزگ

  ار یبس یها ل یدرمان زگ  یروش برا  نیخاطر استفاده از ا نیپوست شود، به هم یجراحت بر رو  جادیباعث ا

  .ستیبزرگ مناسب ن

تا سه هفته حساس شود.  در    کی ی ممکن است سوزش داشته و برا ل یدرمان، پوست اطراف زگ  لیاز تکم پس

 .و اجتناب شود  یتا زمان بهبود کامل پوست خوددار   یجنس زش یاز آم د یبا یدوره زمان  نیطول ا

 

 : یتناسل لیحذف زگ یبرا  یکی الکتر  یجراح

  ن یاز ب ی برا ل یزگ دنی روش اغلب به همراه روش بر  نیاست. ا یتخصص   یروش درمان کی  یکیالکتر یجراح

  ی بر رو ی موضع  یکه درمان ها  شودیاستفاده م یفرج در زمان  ایشده اطراف مقعد   جادی بزرگ ا یها ل یبردن زگ

  .نداشته باشد  زیآم تیموفق جیآنها نتا

  ان یشده و جر چاندهی پ لیدور زگ   یحلقه فلز  کی. سپس شودیم ده یبر ل یزگ یروش ابتدا توده خارج   نیا در

  .سوزانده شود لیزگ ماندهیبخش باق بیترت نیتا به ا شودیحلقه عبور داده م نیاز ا ستهیالکتر

  ی حس یب ی خاطر معمولاً از دارو نیدردناک باشد. به هم  تواند یروش م  نیبه ا لی زگ ی ادیتعداد ز برداشتن

 .شود یدرمان استفاده م  نیا یبرا  یعموم ی هوش  ی ب یحت  ای یموضع

 



 : یتناسل   لیبردن زگ نیاز ب یدر مشهد برا زریل  یجراح

بزرگ که امکان   یتناسل  یها ل یدرمان زگ  یروش برا نیاست. ا ی تخصص یروش درمان کی  زین زر یل یجراح

  .شود یوجود ندارد، استفاده م  یکیزیکن کردن ف شه یر ی روش ها ریدرمان آنها با سا

ادرار )لوله   ی مجرا  ایداخل مقعد   قیعم یدر نواح  لیزگ  رای دشوار است، ز  لیبه زگ  یحالت معمولاً دسترس  نیا در

 .کند( قرار دارد ی فرج که محل خروج ادرار است منتقل م ایکه ادرار را به آلت مردانه   یا

 

  یدرمان ی انواع روش ها ری. مشابه ساکند یها استفاده م ل یسوزاندن زگ ی برا زریدرمان، جراح از ل   نیطول ا در

  .درد و سوزش را در محل درمان داشته باشد   یانتظار مقدار ستیبایم ماریب ،ی کیزین کردن فک  شهیر

  .شوند یکرده و بر طرف م  دایظرف مدت دو تا چهار هفته  بهبود پ زین ی موارد ناراحت  نیهر حال ا به

 

 با سرطان سرطان سر و گردن و دهان گلو و حنجره  یتناسل   لیزگ ارتباط

متحده   الاتیداده شده در ا ص یتشخ ی مقاربت یمار یب نیتر عیشا (HPV) یانسان یلومایپاپ روس یو  عفونت

  .است

  یمیو بدخ  یسنگفرش  ال یتلیداخل اپ  عاتیضا ناتوم،ی آکوم  لومیاز نظر علت با کند   یتناسل ل یزگ روس یو  عفونت

  .و مقعد مرتبط است یاز جمله سرطان دهانه رحم، واژن، فرج، آلت تناسل تالیآنوژن

  ه یکه در قاعده زبان و در ناح  ییآنها ژه یاوروفارنکس، به و یسلول سنگفرش  نومیمبتلا به کارس  ماران یاز ب یاریبس

  دن، یکش گاریسر و گردن را ندارند )مثلاً س  یمرتبط با سرطان ها  یعوامل خطر سنت شوند،یم جاد یلوزه ها ا

  .بدون دود، مصرف الکل( ی تنباکو

 

 : با سرطان سرطان سر و گردن یتناسل   لیانجام شده در خصوص ارتباط زگ مطالعات

  ن یاز ا ی اریکننده در بس  جادی عامل ا کی را به عنوان  HPV 16 پیژنوت یو مولکول  کیولوژیدمیاپ مطالعات

  .کرده اند  ییشناسا مارانیب

  عیمسبب هستند اما کمتر شا ز ین 33 ایHPV 18 ،31 مانند یتناسل ل یزگ روس یپرخطر و ی ها پیژنوت ریسا

  .هستند 



نقاط   ریسرطان در سا جادیممکن است به ندرت باعث ا ن یهمچن یتناسل ل یزگ روس یپرخطر و ی عفونت ها نیا

  .سر و گردن شوند 

سر و   یسلول سنگفرش  نومیدر کارس   یتناسل ل یزگ روس یعفونت و ی نیو تظاهرات بال  یمرحله بند  ، یولوژیدمیاپ

  .ارائه شده است نجایاوروفارنکس در ا ریاوروفارنکس و غ  ی گردن نواح

اوروفارنکس سر و گردن مرتبط   ی سرطان سلول سنگفرش  یدرمان کرد یعوامل خطر سرطان سر و گردن و رو ریسا

  . به طور جداگانه مورد بحث قرار گرفته است  یاسلتن ل یزگ روس یبا و

هستند که به طور گسترده در   (DNA) کیبونوکلئیر یدئوکس  د یکوچک اس  یها روس ی، و  یتناسل ل یزگ  روس یو

  8به طول  ی دو رشته ا  یا  رهیدا ی ا رهیدا DNA ژنوم  ک ی ی ها حاو روس یو نی . اشوند یم عی مهره داران توز

  .هستند  لوبازیک

 L1-L2 یها ن یو پروتئ E1-E7 هی اول یها ن یاست که پروتئ ررس یو د  هی اول یشامل ژن ها لومایپاپ روس یو  ژنوم

  .کنند یرا کد م ه یاول

  لیدر تبد  ای (E1-E5) ژنوم ی سیو رونو یهستند که در همانندساز یرساختاریغ یهان یپروتئ هی اول یهان یپروتئ

 نقش دارند،   (E7 و E6) زبانیتومور سلول م

  .هستند  ونی ریو  یساختار د یکپس یهانیپروتئ L2 و L1 که ی حال در

ژن ها تا   ن یکنند. ا ی را کد م  نهیآم د یاس  98و  151 باًی متشکل از تقر ی ها نیپروتئ E7 و HPV E6 یها انکوژن

  .هستند  تالیسر و گردن و آنوژن یدر سرطان ها  میبدخ ند یمسئول شروع و تداوم فرآ   یادیحد ز

  یتناسل لیزگ  روس یمرتبط با و ریغ ی از تومورها یتناسل ل یزگ  روس ی مرتبط با و یتومورها ی مولکول ی ها لیپروفا

  .است زیمتما

سر و گردن مرتبط با   یهادر سرطان  pRb و p53 یرهایدر مس ی کیژنت یاپ ا ی ی کیژنت راتیی وجود تغ عدم

مشاهده   یتناسل ل یزگ روس یمرتبط با و ر یبا آنچه در سرطان سر و گردن غ د یدر تضاد شد   یتناسل ل یزگ  روس یو

  .است شود، یم

همراه با   p53 ی، جهش ها یتناسل لیزگ  روس ی مرتبط با و  ریغ ی معمول یسلول سنگفرش  ی سرطان ها در

  .مکرر است   اریبس pRb سطح  ش یو افزا p16 کاهش سطح

 مثبت م یو تنظ pRb نیی پا می تنظ  ،ینوع وحش p53 با یتناسل لیزگ  روس یمرتبط با و یمقابل، سرطان ها در

p16  همراه هستند.  



مرتبط   ریو غ یتناسل لیزگ روس یسر و گردن مرتبط با و یهاکه سرطان  دهد ی ژن نشان م انیها در بتفاوت  نیا

  .دهند یرا نشان م یی مجزا یهات ی، موجود  یتناسل ل یزگ روس یبا و

و    پوفارنکسیحنجره، ه  یدر بروز سرطان ها  1980نشان داده است که از اواخر دهه  ک یژولویدمیمطالعات اپ 

  .است افتهیحفره دهان کاهش 

 .سرطان ها است، همراه بوده است ن یا یبرا ه یکه عامل خطر اول دنیکش گاری س  ی کاهش با کاهش فعل نیا

  .کرد   شیکاهش مصرف تنباکو، بروز سرطان اوروفارنکس در ابتدا ثابت ماند و سپس شروع به افزا رغمیعل

زبان و    هیکه در پا یتناسل ل یزگ  روس ی مرتبط با و یهاسرطان اوروفارنکس را با سرطان شیافزا یمتعدد شواهد 

  .دانند یمرتبط م شوند ی م جادیها الوزه  هیناح

  .مکان ها سرطان زا شناخته شده است ریاست که در سا 16 یتناسل لیزگ  روس ی ارتباط در درجه اول با و نیا

  لیزگ روس یدهان و حلق به و ی درصد از سرطان ها 50 باً ینشان داد که تقر 1990کوهورت از دهه   مطالعات

   شود،ینسبت داده م یتناسل

  یکایدرصد موارد را در آمر 80تا   70  یتناسل لیزگ   روس ی دهد که و ی نشان م دتر یکه مطالعات جد  ی حال در

 .دهد یم  لیو اروپا تشک یشمال

در بروز سرطان دهان   یقابل توجه ش یافزا 2002تا   1983آمار سرطان در سراسر جهان از سال  لیو تحل  ه یتجز

 نشان داده است،   افته یتوسعه  یو حلق در مردان در کشورها

 .است یتناسل  لیزگ روس یکه مطابق با نقش و دهد ی رخ م  ترنییپا ن یدر سن  یماریب نیا با

سال   10از  شیسرطان اوروفارنکس احتمالا ب جادی و ا  یتناسل ل یزگ روس یقرار گرفتن در معرض و نیزمان ب 

  .است

فرد مبتلا به سرطان سر و گردن را   638 (EPIC) هیدر مورد سرطان و گروه تغذ   یینگر اروپا ندهیآ قاتی تحق

 .شده بود  هیآنها ته  یبرا صیسال قبل از تشخ 6پلاسما به طور متوسط    یها کرد که نمونه  ییشناسا

درصد وجود داشت، در    35در  E6 ژن یآنت  ه یعل یباد  ی مبتلا به سرطان اوروفارنکس، آنت  ماریب 135 ان یدر م 

 .بالا نبود  گرید  یمبتلا به سرطان ها مارانیدر ب E6 هی عل یباد  یآنت  وع یدرصد از گروه کنترل. ش   0.6مقابل 

  روس یمبتلا به سرطان اوروفارنکس مرتبط با و مارانیدر اکثر ب یدهان  یتناسل لی زگ  روس یو  ک یانکوژن عفونت

 است،  ص یقابل تشخ یتناسل  لیزگ



است که در   ی زیاز آن چ شتریب مدتی طولان یجنس یدر شرکا  یتناسل ل یزگ روس یعفونت و نیبروز چن اما

  .شودیمشاهده م یعموم تیجمع

 DNA یکل وع یساله نشان داد که ش  69تا   14مردان و زنان   یبر رو  یمطالعه مقطع  کی  ،یعموم  تیجمع در

 .درصد بود HPV 16 1 وعیدرصد و ش  6.9شده دهان  ی بردار هی لا یدر سلول ها  یتناسل ل یزگ  روس یو

درصد(، که مطابق   3.6در مقابل  10.1از زنان بود )  شتریه برابر بس  باًیدر مردان تقر  یتناسل ل یزگ روس یو  وعیش 

  .بود  یتناسل ل یزگ روس ی سرطان اوروفارنکس مرتبط با و یمشاهده شده برا ی جنس عی با توز

مبتلا به سرطان    ماران یدر ب  یتناسل ل یزگ روس یوجود و ی دهان را برا  یشستشو ینمونه ها ی ا مطالعه 

 .کرد ل یو تحل  هی مدت آنها تجز ی طولان ی جنس یو شرکا HPV اوروفارنکس مرتبط با

 HPV هی سو کیدرصد موارد و    65در  یدهان  یتناسل ل یزگ  روس یمبتلا به سرطان اوروفارنکس، و ماریب 164 در

  .شد  ییدرصد شناسا  61در  کیانکوژن

  .داشتند  HPV 16 نکوژنا HPV مورد مثبت 100نفر از   100نفر از  88

نفر   کیدرصد بود و تنها 4 یتناسل لیزگ  روس یعفونت و یکل  وعیش  ش،یآزما یموجود برا   کیشر 93 ن یب در

 .بود  16 کیانکوژن ی تناسل ل یزگ روس یو  یدارا

  .اوروفارنکس همراه است نومیکارس  ی در حفره دهان با توسعه بعد  16نوع   یتناسل  لیزگ روس یو وجود 

 یهاسر و گردن، نمونه  یسلول سنگفرش  نومیمبتلا به کارس   ماریب 132 ی رو  یمطالعه مورد شاهد  ک ی در

سرطان به دست   صیسال قبل از تشخ 3.9 نیانگ یدر دسترس بود که م ی قبل نگرنده یآ ی آوراز جمع  هیدهانشو

  .شد  زیآنال یتناسل  لیزگ روس یو ی آمد و برا

اوروفارنکس مبتلا شدند در   نوم یدرصد( که متعاقباً به کارس   20)  ماریب 25از  ماری ب 5در    یتناسل ل یزگ  روس یو

  .شد  ییگروه کنترل بدون سرطان شناسا  75مورد از  1مقابل 

  یدر محل ها یتناسل  ل یزگ  روس ی عفونت و وع ینشان داده شده است، ش  یکه در مطالعات مشاهده ا همانطور

حنجره و حفره دهان( کمتر از آن است که   پوفارنکس،یس سرطان سر و گردن )به عنوان مثال، هاوروفارنک ریغ

  .شودیمشاهده م یماری اوروفارنکس ب ی در محل ها

  .سر و گردن بود یسلول سنگفرش  نومیمورد کارس   12163کرد که شامل  ییمطالعه را شناسا 148 ز یمتاآنال کی



درصد   22و  24،  46 بیدر سرطان دهان و حلق، حفره دهان و حنجره به ترت یتناسل لی زگ روس یو  وعیش  زانیم

  .درصد بود  13و  15، 41 بی مثبت به ترت 16نوع  یتناسل  ل یزگ روس یو  وعیش  زانیو م

  نوم یمبتلا به کارس  ماریب  24000از  ش یب یرو  (NCDB) داده سرطان  یمل گاهیاز پا ی مطالعه مشاهده ا ک ی در

درصد از سرطان    63اوروفارنکس(،  ر یدرصد غ 40درصد اوروفارنکس و    60  باًیسر و گردن )تقر یسلول سنگفرش 

  روس ی ابتلا به سرطان مثبت بودن و زان یکه م  یبودند، در حال یتناسل لیزگ  روس ی اوروفارنکس مربوط به و یها

 .درصد بود  17و  11، 11  بیرتبه ت  پوفارنکسیحفره دهان، حنجره و ه یسرطان ها نیدر ب یتناسل  لیزگ

 

به طور جداگانه مورد بحث   یتناسل لیزگ  روس ینانوروفارنکس مرتبط با و نومیمبتلا به کارس  مارانیب  یآگه شیپ

  .ردیگ یقرار م

  ی توسط سازمان غذا و دارو  یتی ظرف 9 یتناسل لی زگ  روس یواکسن و   - یتناسل ل یزگ روس یو  ونیناس یواکس

، از جمله   یتناسل لی زگ روس یسر و گردن مرتبط با و یاز سرطان ها  یریشگ یپ  یبرا (FDA) متحده الاتیا

  . شده است د یینشانه ها تأ ریاوروفارنکس، و سا یسرطان ها

به طور جداگانه مورد بحث قرار   یتناسل ل یزگ روس یو  ونیناس یواکس زی در مورد علائم و تجو شتریب اتیجزئ

  .ردیگ یم

  . دهان همراه است  یتناسل ل یزگ روس یعفونت و  ی بعد  وعیبا کاهش ش  یتناسل ل یزگ روس یو  ونیناس یواکس

مرد و   2627،  (NHANES) هی سلامت و تغذ  یمل  یاز نظرسنج تیبر جمع یمطالعه مبتن ک یعنوان مثال، در  به

چهار   نیانگ یدهان به طور م ی در شستشو  یتناسل ل یزگ روس یعدم وجود و ایوجود   یساله برا 33تا  18زن 

 .قرار گرفتند  ی مورد بررس  ونیناس یپس از واکس سال

  .کرده بودند  افتیچند دوز واکسن در ای کی مورد مطالعه  تیدرصد از جمع  18اساس گزارش خود،   بر

کرده   افت یکه واکسن در ی در افراد  11 ای 6، 18، 16نوع   یتناسل  لیزگ روس یبا انواع و  یعفونت دهان وعیش 

 .نشده بودند  نه یکه واکس  یدرصد در افراد   1.61درصد بود در مقابل   0.11بودند 

مبتلا به سرطان سر و گردن   مارانیدر ب یتناسل  لیزگ روس یعفونت و یابیارز  یبرا ییاستاندارد طلا اگرچه

نشانگر   نیاست، چند  DNA HPV صیتشخ  یبرا PCR ایدرجا   ونیداس یبری، ه  یتناسل  ل یزگ روس یمرتبط با و

خطر مرتبط با عفونت   شتریب شیدر پالا  ای یتناسل لی زگ روس یو  تیوضع نیممکن است به عنوان جانش یستیز

  .باشند  د یمف  یتناسل ل یزگ  روس یو



 

 p16 انیب صی تشخ یبرا IHC عبارتند از شوند ی استفاده م ک ینیکه معمولاً در کل ی جیرا یستیز ینشانگرها

  .16نوع  یتناسل لیزگ  روس یو یروس ی بار و ی ریگاندازه  ی برا (RT-PCR) بلادرنگ PCR ایو/

 

  ی سرکوب کننده تومور عمل م ک یبه عنوان  D1 CDK4/CDK6 نیکلیبا اتصال به کمپلکس س  p16 نیپروتئ

  .کند یم  یر یجلوگ Rb نیپروتئ  ون یلاس ی کند و از فسفور

 

  .شود یم  انیاز حد ب شیب یتناسل ل یزگ روس یمرتبط با و یدر سرطان ها p16 نیپروتئ

 

، بسته   یتناسل لیزگ  روس ی توان به عنوان نشانگر عفونت و ی را م p16 تیوضع ای یتناسل ل یزگ  روس ی و تیوضع

  .به در دسترس بودن در موسسه درمان، استفاده کرد

 

 سر و گردن از نظر یسلول سنگفرش  نومیمبتلا به کارس   ماریب 300از  شیتومور از ب  یهامطالعه، نمونه  ک ی در

p16  تومور( و یهادرصد سلول  70در حداقل  ی توپلاسمیو س  یاو منتشر، هسته  ی قو  یزیآم)رنگ HPV  با(

  .قرار گرفتند  یابیدرجا( مورد ارز  ونیداس یبریه

 

  یبرا p16 یبرا یدرصد از موارد منف 7و    یمنف  یتناسل لیزگ  روس یو یبرا p16 درصد از موارد مثبت  ده

  .مثبت بودند   یتناسل ل یزگ  روس یو

 

کمتر    فیبا سوزن ظر ره یآسپ یهاممکن است در نمونه  p16 یبرا یمیستوش یمونوه یا ی زیآمرنگ تیحساس 

  .باشد 

 

  یبر رو  Real-time PCR سر و گردن که با روش  ی سلول سنگفرش  نومیمورد کارس  142 یمطالعه رو  ک ی در

 p16 جفت یهادرصد از لکه  33مثبت بود، تنها  یتناسل  لیزگ روس یو ف یبا سوزن ظر ونیراس یآسپ یهانمونه 

  .بودند  ی توپلاسمیو س   یاسته و منتشر، ه ی قو  یزیآم رنگ  ی مثبت بودن را داشتند )دارا ی آستانه استاندارد برا



 

به عنوان نشانگر   p16 که از  یرسد مطالعات ی حال، به نظر م ن یتومور(. با ا یدرصد از سلول ها 70حداقل   در

  .را بر بقا نشان داده اند  یمشابه ر یکنند، تأث یاستفاده م یتناسل لیزگ  روس ی مثبت بودن و یبرا نیگزیاج

 

فراتر از    یشتریشود، ممکن است اطلاعات ب یم یابی ارز یمیستوش یمونوهی، همانطور که توسط اp16 تیوضع

  .ارائه دهد  یتناسل لیزگ  روس یمثبت بودن و

 

که    یپرداخته است، موارد  DNA یتناسل ل یزگ روس یو حضور و p16 انیاثر ب سه یکه به مقا ی مطالعه ا در

  لیزگ  روس یکه و ینسبت به موارد  ی بهتر یآگه  شیبالا بودند، پ p16 انیمثبت با ب  یتناسل ل یزگ  روس یو

 .کم داشتند، داشتند  انیمثبت بودند اما با ب یتناسل

  ل یزگ روس یبا سرطان اوروفارنکس که با و سهیدر مقا یتناسل  لیزگ روس یاوروفارنکس مرتبط با و سرطان

تفاوت   نیدارد. ا یشناس  بیآس  ی نیبال ی ها یژگیو و  یدر مرحله بند   یمهم یتفاوت ها  ست،یمرتبط ن یتناسل

 .و درمان دارند   یآگه  شیپ یبرا  ی بالقوه مهم یامدهایها پ

 

 :  در مشهد یتناسل  لی و درمان زگ یتناسل  لیمطالب مربوط به زگ خلاصه

  روس یو  کی (HPV) یانسان ی لومایپاپ روس وی عفونت  – یتناسل  لیزگ روس یمرتبط با عفونت و یها سرطان

  یها یمیاز جمله بدخ ، یمیو بدخ  یسنگفرش  الیتلیداخل اپ  عاتیضا ناتوم،یآکوم لوم یاست که با کند  ی مقاربت

  .استمقعد و سر( همراه  نوم یو کارس   ،یواژن، فرج، آلت تناسل  کس،ی)سرو تالیآنوژن

 

  ل یزگ روس یعفونت پرخطر و جه یکه در نت  (E7 و E6) یروس یدو انکوژن و  -  یتناسل  لیزگ روس یو ی ولوژیب●

  لیزگ  روس یسرطان سر و گردن مرتبط با و تیو در نها  میبدخ لیعمدتاً مسئول تبد  شوند،ی م  انیب یتناسل

  .از آن هستند  زیمتما ی مولکول ی با امضا یناسلت

 

 : یتناسل لیزگ  روسیسرطان سر و گردن مرتبط با و یولوژی دمیاپ



  .دهند یکام نرم رخ م   ا یزبان  ه یعمدتاً در لوزه ها، پا یتناسل لیزگ  روس یسر و گردن مرتبط با و یها سرطان

 

متحده   الاتیدهان و حلق را در ا ی درصد از سرطان ها 80تا   70 یتناسل ل یزگ روس یمرتبط با و یها یمیبدخ

  .دهند یم  لیتشک ی غرب ی و اروپا

 

  زیسرطان سر و گردن ن یمحل ها   گریاز موارد د ی ممکن است در برخ یتناسل  لیزگ روس یپرخطر و عفونت

  .شود  جادیا

  روس یمرتبط با و یتومورها یبرا  رایز  م،ی کن ی استفاده م یتناسل لیزگ  روس یو تی وضع  یبرا  ینیگزیجا عنوان

  .حساس است ار یبس  یتناسل  لیزگ

درجا   ون یداس یبریتوان با ه یرا م  ص یتشخ  نیدارد، ا ی بستگ  یتناسل ل یزگ  روس یو  ت یبه وضع ی ریگ  میتصم اگر

  .کرد د ییتأ  (PCR) مرازیپل یا  رهیواکنش زنج ای

تر بدون سابقه  جوان  مارانیمعمولاً در ب  یتناسل لیزگ روس یسرطان دهان و حلق مرتبط با و -  ی نیبال تظاهرات

  .شودیاز حد با الکل و تنباکو ظاهر م ش یمواجهه ب

  یو تومورها   یگردن   یغدد لنفاو هیناح یبا متاستازها یتناسل  لیزگ روس یاوروفارنکس مرتبط با و یها سرطان

  .کنند یکوچکتر تظاهر م ه یاول

 

 : یتناسل لیزگ  روسیسرطان سر و گردن مرتبط با و یآگه شیپ

  ش یپ یتناسل ل یزگ روس یمرتبط با و ر یغ یمارینسبت به ب یتناسل  لیزگ روس یاوروفارنکس مرتبط با و سرطان

  .به درمان دارد یو پاسخ بهتر  یآگه

  یسلول سنگفرش  نومیمبتلا به کارس  ماران یب یابیارز در   د یبا یتناسل ل یزگ  روس یو  ت یوضع ی تومور برا شیآزما

  .اوروفارنکس گنجانده شود

 

 : یتناسل  لیزگ روسی سرطان سر و گردن مرتبط با و تی ریمد



مرتبط با   ر یغ یمشابه تومورها  یدرمان کرد یاز رو یتناسل  ل یزگ روس یسرطان اوروفارنکس مرتبط با و تیریمد 

  .کند یم  یرو یپ ،یآگه شیتفاوت در پ رغمیعل ، ین یبال ییخارج از چارچوب کارآزما یتناسل ل یزگ  روس یو

  کرد یرو  کیهمچنان   یتناسل  لیزگ روس یمبتلا به سرطان سر و گردن مرتبط با و مارانیدرمان در ب د یتشد 

  .است ی قاتی تحق

 

 : اوروفارنکس ریغ  یدر سرطان ها یتناسل لی زگ روسیو  عفونت

آن   ی آگه شیپ یامدهایاست و پ  عیکمتر شا اریحلق بس ر یغ یدر سرطان ها یتناسل لیزگ  روس یبودن و مثبت

  .نسبتا مطلوب است یآگه شیاز پ ینامشخص است، اگرچه مشابه سرطان اوروفارنکس است، داده ها حاک

متحده و اروپا نقش دارد.   الاتیسرطان دهان و حلق در ا ی به عنوان عامل اصل (HPV) یانسان یلوما یپاپ روس یو

  اتیکه معمولاً با مصرف دخان ییبا سرطان ها سهیدر مقا ی تناسل ل یزگ روس یاز و یسر و گردن ناش  یسرطان ها

 .دارند  یمهم ی آگه  شیو پ  ین یبال یو الکل مرتبط هستند، تفاوت ها

 

 ؟  ستیچ یتناسل  تبخال

، نحوه انتقال ،   یتبخال تناسل ی ماریدر خصوص ب د ی خواهی است که م نیا یناصفحه به مع نیشما در ا حضور

 .د یاطلاعت کسب کن تالیهمان هرپس ژن ای یعلائم و درمان تبخال تناسل

کرد   م یرا عنوان خواه یاست مطالب مپلکسیهرپس س   روس یکه و  یماریادامه مطلب ابتدا در خصوص عامل ب  در

 .پرداخت میو نحوه انتقال و شکل درمان خواه ی ریشگ یپ یبه علائم ، راه ها تیو در نها

 

 ست؟ یچ  یاصلا تبخال تناسل مین یدر ابتدا بب خب

  انایدکتر د یفوق تخصص   کینی که توسط کل ر یز یدئوی و  د،یراحت تر هست دئو یو قی با کسب اطلاعات از طر اگر

 .را خواهد داد  یتبخال تناسل  یماریدر خصوص ب یشده به شما اطاعات کامل سیرنو یترجمه و ز ینیحس

.  شودیم  جادیا (HSV) مپلکسیهرپس س  روس یاست که توسط و  (STD) یمقاربت عیشا ی ماریب ک یتبخال 

 .، چشم ها و دست ها شود  یتناسل  هیناح ایتاول دردناک در دهان   ایتواند باعث زخم  ی هرپس م روس یو



-HSV و ک ینوع  مپلکسیهمان هرپس س  ای HSV-1 : می مواجه هست مپلکسیهرپس س  روس یما با دو نوع و  

 .نوع دو مپلکسیهرپس س  ای 2

 

 ؟   ستیبا هم در چ HSV-2 و HSV-1 روسیحالا تفاوت دو و  خب

HSV-1 ی دهان است، در حال  هیبخال در ناحت  جادیبه طور معمول با تبخال دهان همراه است و اغلب مسئول ا  

 .کند یم  جادیرا ا  ی تناسل ه یناح یمرتبط است و زخم ها و تبخال ها یعمدتا با تبخال تناسل HSV-2 که

به   یعن یرا آلوده کند.  یتناسل  هیدهان و هم ناح  هیهم ناح تواند ی تبخال م روس ی از انواع و کیحال، هر  نیا با

چشم ها ، دهان و دست ها هم   ی تناسل ه ی، علاوه بر ناح 2هرپس نوع  روس یطور مثال ممکن با مواجهه با و

 .شوند  ر یدرگ

 .منتقل شود یتماس جنس  ای دنیتماس پوست به پوست مانند بوس  ق یاز طر تواند یاست و م  یمسر  اریبس تبخال

  توانند یافراد هم م  نی، ا  دهند یاز خود نشان نم ین علائممبتلا بود نیدر ع یماری ب ن یاز افراد مبتلا به ا یبعض

 .باشند  گرانی تبخال به د یماریب ای یهرپس تناسل روس یعامل انتقال و

 

 : که دینکته توجه داشته باش نیا به

دوباره فعال شود و    یتواند در هر زمان ی ماند و م ی م یهرپس تا آخر عمر در بدن باق روس یاز آلوده شدن، و پس

بعض نکات که   تیوجود ندارد، اما رعا یتبخال تناسل  ی برا ی درمان  چیرا مجددا بروز دهد. عملا ه ی ماریعلائم ب

توانند به کاهش علائم و کم شدن    یم  روس یو ضد  یداروها ی بعض ن یکرد و همچن م یدر ادامه به آنها اشاره خواه

 .کنند کمک    یماریو عود مجدد ب وع یتعداد دفعات ش 

تبخال فعال   وع یکه ش   یبا فرد  یو اجتناب از تماس جنس منیا ی از انتقال تبخال، رابطه جنس ی ریجلوگ یبرا

 .دارد، مهم است

هرپس محافظت نکند اما   یمارینکته هم ممکن است به طور کامل از ما در مقابل ابتلا به ب نیا تیکه رعا گرچه 

 .دهد یکاهش م یحداقل احتمال ابتلا را به مقدار قابل توجه

تواند    یم  زیهرپس( ن  روس یمحافظت از مخاط دهان از آلوده شدن به و ی )برا یدندان  یاز کاندوم و سدها استفاده

 .به کاهش خطر انتقال کمک کنند 



مناسب به پزشک مراجعه   ی و شروع برنامه درمان صی تشخ  ینکته مهم است که برا  ن یا  د، یعلائم تبخال دار اگر

 .د یکن

و رفع علائم و   ص یتشخ ری در مس توانند یزنان در مشهد م یسرطان ها ی جراح یفوق تخصص ی نیحس اناید دکتر 

 .همراه شما باشند  ی هرپس تناسل یمار یدرمان ب

  ی دارد ، افراد مبتلا به تبخال م  تیاهم نهیزم  نیکه در ا  یصحبح و نکات یمراقبت مناسب، و انجام درمان ها با

 .داشته باشند  یو سالم ی عیطب ی توانند زندگ

حداقل درصد احتمال ابتلا را   ایکند   یریتبخال جلوگ  یماریما به ب یوجود دارد که از ابتلا یراه  ایآ

 کاهش دهد ؟

 : می کنیرا مرور م د یاز تبخال انجام ده  یر یجلوگ یبرا  د یتوان ی که م  ی، در ادامه اقدامات بله

 

 :د یداشته باش   منیا ی جنس رابطه

استفاده از کاندوم در طول   یبه معنا  نیاست. ا منیا ی از انتقال تبخال، رابطه جنس ی ریجلوگ  ی راه برا نیموثرتر 

که احتمال   د ینکته توجه داشته باش  نیتواند به کاهش خطر انتقال کمک کند. به ا ی م  رایاست، ز یجنس تیفعال

 .کند یدرصد محافظت نم 100اما از ما به طور  دهد یرا کاهش م تلایا

 

 :د یخود را محدود کن یجنس ی تعداد شرکا

مهم   نیشود. بنابرا ی م شتریتبخال هم ب ی ماریباشد، خطر انتقال و ابتلا به ب شتریب  ی جنس یچه تعداد شرکا هر

 .د یآنها توجه کن   یجنس ت یو به سابقه فعال د یخود را محدود کن یجنس  یاست که تعداد شرکا

 

 :وعیدر طول ش   یاز تماس جنس اجتناب

حالت خواهد   نیرا در ا  گران یبه د روس یاحتمال انتقال و نیشتریو زخم فعال دارد ب ی ماریب ی که فرد یهنگام

است. اجتناب از تماس  شتریهم ب گران یاست و احتمال آلوده کردن د یمسر  شتریب روس یحالت و نیداشت . در ا

 .تواند به کاهش خطر انتقال کمک کند  ی مواقع م نیدر ا یجنس

 



 :د یبزن واکسن

  تواند یاما م ست، نی موثر ٪ 100در دسترس است و اگرچه به طور   2نوع  مپلکسیهرپس س  روس یو  یبرا یواکسن

 .خطر انتقال را کاهش دهد 

 

 :د یآلوده اجتناب کن  یدست زدن به نواح از

  ی ری جلوگ ی و برا د یکن  یفعال خوددار  ی و رخم ها  وعی ش  یمهم است که از دست زدن به نواح د،یتبخال دار  اگر

 .د ییخود را مرتب بشو  یدست ها  روس،یاز انتشار و

 

 :د ینگه دار ز یآلوده بدن را تم ی  هیناح

تبخال   وع یبه کاهش خطر انتقال و به حداقل رساندن علائم ش  تواند یم ی عفون هیو خشک نگه داشتن ناح  زیتم

 .به کاهش احتمال انتقال کمک کند  تواند ی م زی ن ریز  یکمک کند. عوض کردن مرتب لباس ها

را   گران یتبخال به د یماری انتقال ب  ییو توانا د یکه، ممکن است تبخال داشته باش  د یداشته باش  اد ینکته را به  نیا

از خود نشان   ی فیعلائم خف ا ی د یشک دار یاگر به موضوع نی. بنابراد یاطلاع باش  ی ما از آن ب ا د یهم داشته باش 

به   تواند یو درمان به موقع م ص یاست . تشخ شاتیآزماو   ناتیکار مراجعه به پزشک و انجام معا نیبهتر د یدهیم

 .کمک کند  وع یاز گسترش تبخال و کاهش شدت ش  ی ریجلوگ

  یسلامت یابیباز ر ی، فوق تخصص زنان در مشهد در مس  ینیحس انایدکتر د ی درمان زر یو ل ی فوق تخصص  کینیکل

 .در مشهد در کنار شما خواهد بود یدرمان تبخال تناسل یبرا  یصی تشخ  ناتیمعا قی و انجام دق

  ای یتناسل  هیپوست، دهان، ناح ی دردناک رو یزخم ها ایباعث بروز تاول ها  تواند یم  یهرپس تناسل روس یو

 .چشم شود

کاهش علائم و   ی برا یموثر  یتبخال وجود ندارد، اما درمان ها  ی ماریب یبرا  یدرمان کامل چ یحال حاضر ه در

 .وجود دارد  یماریب  وعیکاهش دفعات و شدت ش 

شده و در   روس یو ریداروها باعث کاهش سرعت تکث ن یدرمان تبخال هستند. ا نیتر  ی اصل روس یضد و یداروها

 .دهند یرا کاهش م ی تبخال تناسل ی ماریو شدت علائم ب  وعیمدت ش  جه ینت



و درمان   وع یتواند به کاهش ش  یوجود دارد که م   زی ن یدرمان خانگ  یتعداد  روس،یضد و ی بر داروها علاوه 

 .تبخال کمک کند   یماریب عتریسر

خم ها و تاول ها و  ز  یو زخم شده، استفاده از کمپرس سرد رو  ده ید ب یآس  هیو خشک نگه داشتن ناح  زیتم

کمک    یروند بهبود  عی علائم و تسر نیتواند به تسک  یتنگ م  یکننده مانند لباس ها  کیاز عوامل تحر زیپره

 .کند 

  .از موارد مهم درمان تبخال هستند  یاز استرس و داشتن آرامش و خود مراقبت یدور 

  ی ماریب ک یباعث عود مجدد  تواند ی م  یمنیا ستمی سرکوب س  جهیو در نت  زولیترشح کورت  شیبا افزا استرس 

  وگا ی ا ی شنیتیتمدد و آرامش اعصاب، مانند مد  یهاکی مهم است که از تکن ارینکته بس نیا نینهفته شود، بنابرا

 .د یکنکمک    یماریاز عود مجدد ب یر یتا به کاهش استرس و جلوگ د یاستفاده کن

مهم است که در   اریبس  گرانیبه د یتبخال تناسل روس یاز انتقال و ی ریجلوگ یبرا  منیا ی رابطه جنس نیهمچن

 .م یداد حیبالا نکات مربوط به آن را توض 

از نکات   یماریفعال ب  یدر طول روزها  یو مرور مجدد ، استفاده از کاندوم و اجتناب از تماس جنس ی ادآوری یبرا

  .است یماریب نی از ا ی ریشگ یمهم در پ اریبس

را   نانیاطم نیبه شما ا یماریو نظارت بر روند ب  قیدق یمراجعه به پزشک متخصص جهت بررس  منظم و  ناتیمعا

  ی داده خواهد شد و م  ص یشما زود تشخ ت یدر وضع ر ییشما موثر است و هر گونه تغ یکه برنامه درمان دهد یم

 .تواند به سرعت برطرف شود 

  ن یو حصول بهتر  یسلامت  یابیباز ر یزنان در مشهد در مس ی سرطان ها یفوق تخصص جراح ی نیحس اناید دکتر 

 .در کنار شما خواهند بود ق یدق ناتیدرمان و انجام معا جه ینت

تماس   ق یتواند از طر  ی است که م یمسر  اریبس یمار یب ک ی ی، تبخال تناسل می که در ابتدا هم گفت همانطور

 .پوست به پوست منتقل شود م یمستق

  روس یاز انتشار و ی ریجلوگ ی برا د یتوان یکه م  یتبخال و اقدامات روس یمختلف انتقال و یجا به روش ها نیا در

  .پرداخت می خواه د یانجام ده

 .وجود دارد  (HSV-2) 2و نوع  (HSV-1) 1نوع  مپلکسیهرپس س  روس یکه دو نوع و م یگفت

HSV-1 که  یمعمولاً مسئول تبخال دهان است، در حال HSV-2 ًن یاست. با ا ی مسئول تبخال تناسلمعمولا  

 .را آلوده کنند  یتناسل  هیناح ایتوانند دهان  ی حال، هر دو نوع م



در    تواند یانتقال م ن ی. اشودیپوست به پوست با فرد آلوده منتقل م میتماس مستق  ق یدر درجه اول از طر  تبخال

از   نجایرخ دهد. هم غی ت  ایمانند حوله   یشخص لیبه اشتراک گذاشتن وسا ای دن،یبوس  ،یهنگام تماس جنس

 .م یشویم ادآور یرا  یشخص  یتبهداش  لیو عدم اشتراک وسا ی استفاده فرد تیو اهم   میکن یفرصت استفاده م

از مادر به نوزادش منتقل شود.   مانیزا نیدر ح تواند ی م یتبخال تناسل یماریب روس یاست که و نیمهم ا نکته

 دایمادر جد  ای  یعنیدارد .   ی شتریباشد احتمال ب یمار یفعال ب  ط یکه مادر در شرا  یانتقال در صورت  ن یالبته ا

 .شده است ال گذشته دوباره عود کرده و وارد فاز فع  یماریب ایآلوده شده است 

صورت عدم وجود علائم قابل مشاهده باز هم قابل  تبخال در   روس یکه و  می کنیم یادآور ینکته مهم را  ن یا مجدد

را به   روس یو تواند ینداشته باشد، باز هم م یزخم قابل مشاهده ا چ یفرد آلوده ه کی اگر  ی حت ی عنیانتقال است. 

 .منتقل کند  گرانید

 .با استفاده از کاندوم مهم است منیا ی از گسترش تبخال، رابطه جنس ی ریجلوگ یبرا

که در حال حاضر   ی که باعث تماس پوست به پوست با فرد کی و نزد یمیمهم است که از تماس صم نیهمچن

 . می تبخال است اجتناب کن  یماریحالت فعال ب ر یدرگ

  .مکرر شود یو عودها وع یتواند باعث ش  یاست که م  یمزمن و طولان یماری ب کی  یتبخال تناسل یماریب

آن   وع یو شدت ش  یبر فراوان توانند ی که م ی در تبخال و عوامل ی قسمت از بحث به مفهوم عود و بهبود  نیا در

 .پرداخت میبگذارند، خواه ر یتأث

 .اشاره دارد یدوره بهبود  ک یدر تبخال به عود و بروز مجدد علائم پس از  ی ماریمجدد ب عود

 .وجود دارد  ی فیخف  اریعلائم بس ایوجود ندارد   یعلامت چیاست که ه یدوره ا   یبهبود  قت یحق در

 .باشد  ریمتغ د یتا شد  ف یتواند از خف یبه ندرت رخ دهد و م  ایتواند اغلب  یافراد مبتلا به تبخال، عود م در

 : قرار دارد ، مانند  ی عوامل مختلف ر یتبخال تحت تاث یماریمجدد ب   وعیو شدت ش   یفراوان

 :یروان فشار

 .تبخال شود  ی ماریکند و باعث عود مجدد ب  فیبدن را تضع ی منیا ستم یس  زولیبا ترشح کورت  تواند یم استرس 

 

 :یهورمون راتییتغ



  وع یباعث ش  تواند یم زین  دهد،یرخ م یائسگ ی ای ی باردار ،یکه در دوران قاعدگ یراتیی مانند تغ ، یهورمون راتییتغ

 .تبخال شود  یماریعلائم ب یوز دوباره  مجدد و بر 

 

 :یمنیا ستمیس  عملکرد

را تجربه   گرانینسبت به د شتر یو شدت ب  ادتریبا دفعات ز یدارند عودها  یفیضع  یمنیا ستم یکه س  ی افراد

سالم بدن به کاهش شدت و تعداد دفعات   یمنیا ستمیو س   حیصح ه یکه تغذ  میشو یم ادآور ی نجای. همکنند یم

 .کند یم  یاریکمک بس یماریب

 

 :ها عفونت

و   وع یکرده و باعث ش  فی بدن را تضع ی منیا ستمیتوانند س  ی آنفولانزا، م ای یعفونت ها، مانند سرماخوردگ  ریسا

 .تبخال شوند  ی ماریعود ب

 

 :گرفتن در معرض اشعه ماوراء بنفش قرار

  روس ی از افراد مبتلا به و یدر برخ   تواند یم  د،یدر معرض اشعه ماوراء بنفش، مانند نور خورش  ی گرفتن طولان قرار

 .و بروز دوباره علائم شود  یمار یتبخال باعث عود مجدد ب

 

 :یجنس تیفعال

 .شود  یماریب  وعیباعث ش  یاز افراد مبتلا به تبخال تناسل یدر برخ تواند یم  ادیز  یجنس تیفعال

  تیداروها و رعا ی تبخال وجود ندارد، اما مصرف بعض ی برا ی درمان قطع جیه بایکه تقر م یکنیم ی ادآوری دوباره 

 .کند یم یاریکمک بس ی مارینکات به کاهش شدت و دفعات عود ب یبعض

اصلاح   ن، یرا هم کاهش دهند. علاوه بر ا یجنس کی به شر ی ماریخطر انتقال ب توانند یم نیداروها همچن  نیا

 .کمک کند  یمار یب وعی به کاهش دفعات ش  تواند ی ها، ممانند کاهش استرس و اجتناب از محرک   ،یزندگ  وهیش 


