
 در مشهد زریبا ل  یاپلاستیلاب

که   است یمتداول درسرتاسر دن  ار یواژن بس  یو جوان ساز  ییبایز یها  یاز جراح   ی کی  یاپلاستیلاب

 .ردیگی اطراف واژن( صورت م  ی)لبه ها   ایلاب ژهیزنانه و به و  ی و بهبود ظاهر اندام ها  رییتغ  یبرا

مطلب   نی. در اباشدیواژن م  یی بایانواع عمل ز  ن یاز پرطرفدارتر  یکیدر مشهد    یاپلاستیعمل لاب

  .میکنیم  یدر مشهد را به شما معرف  ی اپلاستیدکتر لاب  نیبهتر

لبه  یآن، شکل ظاهر   له یاست که به وس  ییبایز  ی عمل جراح  ینوع (labiaplasty) یستاپلایلاب

 .بخشندیواژن را بهبود م  یرونیلبه ب ایو    یداخل

 

به کاهش اندازه   لیهستند، تما یاپلاستیعمل لاب یکه متقاض  ییخانمها  شتریب  دهد ینشان م  آمارها 

 .واژن خود دارند  یطول لبه داخل  ایو  

واژن( است. به   ی)لبه داخل نوریم یایشکل و اندازه لاب  ر ییتغ  یبرا  یروش جراح  کی  یاپلاستیلاب

است که باعث متقارن شدن آنها با   نوریم یا یاز لاب  ی برداشتن بافت اضاف  یاپلاستیلاب یعبارت



 وراز لبه ماژ  نوریم یایلبه لاب  ی واژن هستند در موارد  ی خارج  ی که لبه ها  شود یماژور م  یایلاب

 .شودیبرطرف م  یاپلاستیبا عمل لاب  یزدگ  رونیب  نیدارد. ا  یزدگ  رونیب

 یبر رو   تواندیاطراف واژن است م  ی همان لبها ای  ا یلاب  ی بر رو  کیپلاست  یکه جراح   یلاپلاستیلاب

اندازه و شکل   رییجهت تغ یجراح   نی. اردیبانوان انجام گ   یلب کوچک اندام تناسل  ایلب بزرگ  

. ردیگ یآنها صورت م  ن یاصلاح تقارن ب  ا یو به منظور کوچکتر کردن و    ردیپذیصورت م  ایلاب

 .ردیانجام گ  ینوپلاستیهمراه با واژ  ا یو    ییبه تنها  تواندیعمل م  نیا  نی همچن

 

 .آنها است  ی مسائل مربوط به زنان به خصوص مربوط به اندام جنس  نیاز ا  یکی

 یواژن ) پوست  ی نامطلوب در لب ها  ی از اندازه ها  یو خجالت ناش  یبه طور خاص در مورد ناراحت  و

  . باشد یو ماژور م  نوریم  ای( از جمله لابپوشاندیکه اطراف فرج را م

روزانه به   ی ها تی فعال  نی در ح  یقابل توجه  ی ها ی درد و ناراحت  توانندیبزرگ واژن اغلب م  ی ها لب

 .همراه داشته باشند



 

 .تماد به نفس شخص را کم کنندهنگام مقاربت ، اع ایتنگ    یلباسها دنیدر هنگام پوش  ای

 یها   شرفت یپ  ستین   ینگران  یکه جا   م یده یم نان یبه شما اطم   دیدار  یمشکل   نی شما هم چن  اگر

 Labiaplasty ) یاپلاست یلاب  ییبایز  ی عمل  ی امکان را فراهم کرده است که ط  نیا  ی علوم پزشک

  .دییمشکل را برطرف نما   نیا(

 در مشهد زری با ل یاپلاستیلاب

واژن، استفاده   ییبایزنان و بخصوص عمل ز  ییبای ز  ی در عملها  ایروز دن  یمتدها  نیدتریاز جد  یکی

عمل   جهینت  شتری شدن هرچه ب  باتر یدر برش باعث ز  زری ل  ی است. دقت بالا  زاتاچ یمونال زریاز ل

ساعت   میبعد از ن  دیتوانیکمتر شده و فرد م ار یعمل بس  یعوارض احتمال  نکه ی. ضمن اشودیم

 .به خانه برگردد  یمشکل  چ یدر مطب بدون ه   احتاستر

شان صحبت کنند   یخصوص  ی در مورد مشکلات و مسائل مربوط به زندگ نکه یاز مردم از ا  یاریبس

و مسائل   ی تناسل  هی در مورد مشکلات مربوط به ناح  هی قض   ن ی.و چه بسا اکنندینم   یاحساس راحت

 .گرددیم  د یتشد  یجنس

 



تابو بوده است   کیبه عنوان    یتناسل هیو ناح  یصحبت در مورد مسائل جنس  قت، یحق  کیبه عنوان  

 دای پ  یشتریافراد اعتماد به نفس ب  رایاست. ز  ریی در حال تغ  ج یبه تدر  تی اما با گذشت زمان، وضع

 .کنندیکرده اند و راحت تر در مورد مشکلاتشان صحبت و مشورت م 

 : دیریرا در نظر بگ  ی نکات  دیبا  اها یاصلاح فرم لاب  یواژن برا  ییبایز   ی از اقدام به جراح  شیپ

 ا ی  ییاست و به خودارضا  یعیواژن طب  یو چروک در بخش خارج  نی وجود چ  ا ی  رهیرنگ ت  اولا

 .ندارد  ی ربط  هیتغذ

 ، ینداشته و عدم تقارن آنها به صورت جزئ  یجنس لیبا م  یرابطه ا  اها یلاب ا یکوچک    یلب ها   زیسا

 .دینکن  سهیمقا گرانیرا با د  یتناسل هیناح.است  یعیمعمول و طب

است و مبادرت به انجام   ی رعادیشان غ  یتناسل  ه یکه فرم و شکل ناح  پندارندیاز خانم ها م  یاریبس

 .باور اشتباه است  نیکه ا  ی در صورت  کنندیواژن م  ییبایز  ی جراح

 : اهایلاب زیکاهش سا یدر مشهد برا یاپلاستیلاب یجراح

 یشود روش جراح  ی م  ی متفاوت  ی با کمک روش ها  اها یمنجر به کوچک نمودن لاب  ی جراح  نیا

واژن است که در دهه گذشته   ییبایز یاز جراح  ی گونه ا  یاپلاستیموسوم به لاب  اها یلاب زیکاهش سا

 .عمل است ن یا  جیاز نتا  مارانیب  تیکرده است و نشان دهنده رضا  دایپ  یادیطرفداران ز

است که اتخاذ   مار ی ب  یبدن  کیزیکاملا وابسته به فرم آنها و ف  اهایلاب  زیراهکار کاهش سا  انتخاب

 یاد یجوانب ز  رایز  ردیصورت گ  ییبایپزشک ز  ایسط پزشک متخصص زنان  تو  دیبا  ی روش جراح

 .شودی م  دهیسنج  ان یم  نیدر ا



 

 یرگیاست و ت  عیدر اکثر موارد شا  اها یلاب  ایواژن    یلب ها   یتر گفته شد، بزرگ  ش ی طور که پ  همان

تنها  یاپلاستیواژن با هدف لاب  ییبایز  یجراح   ی برا  یریگ  م یتصم   بیترت  نیاست به ا  یعیآنها طب

 .به عهده شما و همسرتان است

در مشهد اطلاعات کسب   زر یواژن با ل  یرگیدر خصوص رفع ت  نک یل  نیا  ی رو  کیبا کل  دیتوانیم

 .دیکن

 



 در مشهد زریبا ل  ینوپلاستیواژ

 توانی، مگشاد و شل شده باشد  یمتعدد واژن و دستگاه تناسل  یمانهایدر اثر بالا رفتن سن و زا  اگر

 ریانعطاف پذ  اریبازگرداند. بافت واژن بس  ه یواژن را به حالت اول  ت یوضع  ینوپلاستیبا کمک عمل واژ

و   یسجن  ل یم  شیبر افزا  ی نیآن تضم   یاست؛ کاستن از قطر داخل  یاد یز  تهیسیالاست  یو دارا

 .ستین  یریپذ  کیتحر

 ی روش  یدر پ  شانیا  کا یطبق اخبار منتشر شده از انجمن جراحان کالج زنان در کشور آمر  رایاخ

 .باشندیمناسب به منظور بالا رفتن حس واژن زنان مسن م

و... تنها مختص   یعلاقه به جنس مخالف، لذت مقاربت  ،ی ریپذ  کیبالا رفتن درجه ارگاسم، تحر  اما

 .موارد اثرگذارند  ن یدر بدن زن بر ا  ی گریو عوامل مهم د  ستیواژن ن  ییبه کارآ

 

 ی علاوه بر کاهش ساخت کلاژن، اثرات مثبت هورمون ها  یدر دهه چهارم تا پنجم زندگ  اصولا

کاهش   یدستگاه تناسل ی داخل  ی بخش ها  تهیکه قوام و تونس  شود یکم م  زیاستروژن و پروژسترون ن



ها   ا یلاب  زیبانوان شاهد کاهش سا  ی و در برخ  شودیم  دیواژن تشد  یافتادگ  لیدل  نی که به هم   افتهی

  . میهست

که   ی نداشته اند هم بروز کند به طور  یعیطب  مانیوجه زا  چی که به ه   یدر زنان  تواندیعوارض م  نیا

 .نداشته اند  مانیهستند که تا به حال زا یواژن زنان  یی بایز  یجراح انیاز متقاض  ی درصد

از مشکلات   یار یامر بس  نیزنان مشهد، ا ییبایجراح ز نیبهتر  ینی حس  انا ینظر دکتر د  طبق

عوارض از   نیرفع ا  یرو بهتر است برا  نی. از اشودیم  جادینامطلوب ا  یدر اثر رابطه جنس  ییزناشو

   .دیریواژن بهره بگ  یی بایز  ی جراح طهیموثر و متفاوت در ح  ی راهکارها

 : در مشهد زری( با ل  ینئوپلاستی) پر یپلاست  نهیپر

( بهره   ینئوپلاستی) پر یپلاست  نهیاز پر  توانی حدفاصل مقعد و واژن م ی ها  ب یاصلاح آس  یبرا

 شوند یم  یپاره شدن واژن و . . . ناش  ،یعیطب  مانیدر اثر زا  شتر یصدمات ب ایها   بیآس  نیگرفت. ا

)  یپلاست  نه یپر  شودیواژن زن با مشکل مواجه م  یی بایو ز  یآن اعمال جنس  ی که در پ

خاص خود را  یواژن است که کاربرد ها   ییبایز  ی جراح ی از انواع روش ها  ی کی(    ینئوپلاستیپر

 .دارد

و سفت   یاست که با هدف بازساز  یعمل جراح   کی( در مشهد    ینئوپلاستی) پر یپلاست  نهیپر

 یمانند شل  یرفع مشکلات یروش اغلب برا  نی. ا ودشیواژن و مقعد انجام م  نی ب  هیناح  نه،یکردن پر

)   ی پلاست  نهی. پرشودیشود، انجام م  جادیسن ا  شیافزا  ای  مان یزا  جهیدر نت تواندیواژن، که م  یشل  ای

بازگرداندن قدرت و تون   ی برا  بیهرگونه آس  می و ترم  ی( شامل برداشتن بافت اضاف   ینئوپلاستیپر

  .است  نه یبه عضلات پر

را بهبود   یجنس تیرضا  تواندی( م  ینئوپلاستی) پر  ی پلاست  نهیاز کف لگن، پر  تیحما تیتقو  با

ادرار و   ی اریاخت  یبه رفع ب  تواندیم  ن،یمقاربت کاهش دهد. علاوه بر ا  نی را در ح  ی بخشد و ناراحت

  .واژن کمک کند  یکل  ییبایبهبود ز

 



تا دو ساعت   کیحدود    ی عموم  یهوشی( معمولاً با ب ینئوپلاستی) پر  یپلاست   نهیپر  ی جراح عمل

به   م ی. مهم است که قبل از تصم کشدیچند هفته طول م  ی و دوره نقاهت نسبتاً کوتاه   کشد یطول م

تا  دیزنان در مشهد مشورت کن  یی بایز  یمتخصص جراح  نیبهتر  ین یحس انایعمل با دکتر د

 نه یخاص شما گز  ی ها یو نگران  ازها ین  ی( برا  ینئوپلاستی) پر  ی پلاست  نهیپر  ایآمشخص شود که  

 .ریخ  ا یاست    یمناسب

 : در مشهد زریبا ل ی اپلاستیعمل لاب انجام

واژن   یو افتادگ  یواژن با هدف کاستن و حذف شل شدگ  ییبایز  ی جراح نیکه ذکر شد ا  همانطور

به خود   یال  دهیتوانند دستکار شوند و فرم ا یم  ی جراح نیها در ا  ایلاب   ن یهمچن  شودیانجام م

اندام ،   ن یا  یجنس  ییآل واژن ، کارآ  دهیقوام و حالت ا  شیواژن موجب افزا  ی . رفع شل شدگرندیبگ

 .شودی م  ی ، ارگاسم به موقع و بهبود سبک زندگ  ی به نفس فرد ، لذت جنس  عتمادا

 نی، بهتر  ابدی   یحد داخل آن ادامه م نیتر  یواژن که تا طولان  ییبایز یدر اثر جراح   ی تنگ  نیا

واژن روبرو   یو شل  یکه با مشکل افتادگ  ییخانم ها  یواژن است برا ییبایز  ی راهکار در جراح

 .هستند



 

 در مشهد  ینوپلاستیواژ یجراح

با آن مواجه هستند شل   مانیبعد از زا  ایبالا    ن یکه بانوان به خصوص در سن  یاز مشکلات   یکی

 .به ارگاسم است  دن یشدن واژن و به تبع آن مشکل در رس

. شودیبهره گرفته م  ینوپلاست یواژ  ییبایز  یبا عنوان جراح  ی مشکلات از روش  نیحل ا  یبرا  امروزه

واژن و   ی. رفع افتادگشودیو محکم م  یواژن بازساز  ی کانال و بخش عضلان  ی نوع جراح  نیدر ا

 د یشد  یدر اثر فشارها  رایمهم باشد. ز  تواندیمتعدد م  یها  مانیوص بعد از زاآن به خص   میترم

 .را با مشکل روبرو خواهد کرد  ی جنس  ی رابطه    ندیشده و فرآ  یمنعطف واژن دچار افتادگ  ت  عضلا

کند. از جمله   فایسالم نقش ا  ی جنس  ی در جهت بهبود رابطه    تواندی م  ینوپلاستیرو واژ  نیا  از

تواند موجب کاهش کنترل فرد بر انقباض عضلات واژن و سفت شدن آن   ی که م  یگریعوامل د

 ی موارد با تنگ کردن واژن به کمک جراح  نیا  ی وزن است که تمام  شیسن و افزا  شیشود افزا

 .قابل انجام است  ینوپلاستیواژ  ریاپذبرگشت ن  ییبایز



 : در مشهد یاپلاستیلاب یجراح

از موارد   ی . در بعض شود یگفته م  نور یم  یایکه در اطراف واژن وجود دارد لاب  ی کوچک  ی ها  لبه   به

خود  نور یم  یایدر لاب   خواهندیندارند و م  ت یشده است که افراد از ظاهر واژن خود رضا  دهید

 .اورندیرا به وجود ب  یراتییتغ

 یمتفاوت بوده است و در برخ شودیافراد از ظاهر واژن خود م  نیا  یت یکه موجب نارضا  یلیدلا

بزرگ است   نور یم  یایلاب  نیا  ییبه اندازه ا  ای  کندی فرد احساس درد م  یک یهم هنگام نزد  زیموارد ن

از زنان   ی و در بعض   کندیو فرد احساس خجالت م  شودیمشخص م  زیتنگ ن یلباس ها  ی که از رو

 .ندارد  وجود  ینگی هر دو طرف قر  ی ایبدر لا

 انای. دکتر دشودیو ادرار به سمت اطراف پراکنده م   شودیموضوع در هنگام ادرار مشخص م  نیا

 ی مشکلات را با جراح ن یا  یتمام  توانندیزنان در مشهد م ییبایز  یمتخصص جراح   نیبهتر  ینیحس

 .را اصلاح کنند  نور یم  ی ایبرطرف کنند و ظاهر لاب  یاپلاستیلاب

لبه   ز یسا  یاپلاستیلاب  ایواژن    یی بایز  یدر افراد مختلف متفاوت بوده و در جراح   نور یم  ی ایشکل لاب

 کیپلاست  یجراح  ی مجموعه ها ریاز ز  یک ی  یاپلاستیلاب  ی. جراح کندیم  دای پ  رییواژن تغ  ی ها

 .باشدیم

در انتخاب جراح و متخصص زنان خود   دیبرخوردار است لذا افراد با  ییبالا  تیاز حساس  ی جراح  نیا

 .دقت را داشته باشند  تینها

از   ی و متخصص زنان مقدار  شودیم  هوشیبه صورت کامل ب  مار یب  یاپلاستیلاب  یاز جراح   شیپ

برش در   نیانجام ا  یبرا  دهدیاست را برش م  یتر   ره یرنگ متفاوت و ت  یکه دارا  ایپوست اطراف لاب

 نور یم  یا یبودن هر دو لبه لاب  نهی.  سپس متخصص از قرشودیاستفاده م  زر یمواقع از ل  شتریب

 . کندیم دایپ  نانیاطم 

 . ساعت است  کیتا    قه یدق  یدر مشهد حدود س   یاپلاستیلاب  ی زمان جراح  مدت

 



ژل به واژن به   قیواژن و تزر   یمانند تنگ   گرید  یی بایز  یها   ی معمولا در کنار جراح  یاپلاستیلاب

 . شودیخانم ها انجام م  ی صورت همزمان برا

 ست؟یواژن( چ ییبا ی)عمل ز یاپلاستیلاب

 یآل برا  دهینشده است، اما حالت ا  فیلبه واژن تعر  ی برا  یاندازه نرمال  ، یتابحال از نظر فن  اگرچه

نزند. البته ناگفته نماند که در   رونیآن ب  یرونیواژن از لبه ب   ی است که لبه داخل  ی زنان حالت  شتریب

 .برداشته شود  تواندیم   ز ین  سیتوریکلاهک کل  ی مقدار اضاف  ، یجراح  نیا

پزشک   د،یدار  دی آن ترد  ج یبودن نتا  بخشتیو رضا  یاپلاستیلاب  ییبا یدرباره انجام عمل ز  اگر

ضمن   ا یلاب  یعیبه شما کمک کند. حفظ شکل و رنگ طب  تواندیم  مانیمجرب و متخصص زنان و زا

 .مهم است  ار یزخم بس ی ماندن حداقل جا  یباق

 

 ( هستند؟  یاپلاستیواژن ) لاب ییبایبانوان به دنبال عمل ز چرا

زنان با هدف داشتن  شتر یاست. ب  افتهی  شیافزا  ری اخ  یسالها   ی واژن در ط  ییبایعمل ز  یبرا  تقاضا 

 ل یهم هستند که به دل  ی . البته زنانزنندیم یاپلاستیدست به عمل لاب  باتر، یز  ی با ظاهر  یواژن

 ن یا  یخود، متقاض  یمشکلات حاد در رابطه جنس  ا ی  یورزش  نات یرو تم   دنیدر لباس پوش  یناراحت



اما اگر واژن،   ست؛ین  یع یطب  ر یامر غ  کیواژن    یداخل   ی لبه ها  یزدگ  رونیهستند. اگرچه ب  ی جراح

 .احساس خجالت در فرد شود  ی و حت  یموجب درد و ناراحت  تواندیداشته باشد، م  یبزرگ  ی لبه ها

باعث شود بانوان احساس   تواندیم  یاپلاستیکه لاب  م ییبگو  نطوریا  میتوان  ی بطور خلاصه م  پس

 ت یفیک  یو هم از لحاظ جنس  ی نسبت به خودشان داشته باشند و هم از لحاظ جسم   یبهتر

 .کند   دایبهبود پ  شانیزندگ

 انجام دهند؟  یاپلاستیتوانند لاب یهم م دختران باکره  ایآ 

واژن کار دارد   ی است که با لبه ها  ی عمل  یاپلاستیندارد. لاب  یدختران باکره منع  ی عمل برا  نی. ابله

به   ی بیآس  چی ه   یاپلاستیدر لاب  نیقرار دارد. بنابرا  یپرده بکارت داخل دستگاه تناسل  که یدر حال

  .ندارد  ین باکره منعدخترا  یعمل برا  نیو ا  خوردیپرده بکارت نم 

 انجام داد؟ مانیرا هنگام زا ایلاب یی بایعمل ز توانیم ایآ 

 ییبایعمل ز  که یاست در حال  ادیدر قسمت واژن ز  ی زیخونر  زانیم  مان،یکه هنگام زا  ییآنجا  از

به وقت   دیعمل را با  نیانجام ا  شود، یمحسوب م  ییبایز  ی ها ی( جزو جراحیاپلاستی)لاب  ایلاب

  .شودیواژن محسوب م  ییبایعمل ز  یبرا  یزمان مناسب مانیموکول کرد. دو ماه پس از زا  یگرید

 درد دارد؟ یاپلاستیلاب ایآ 

 کیعمل    نیا  کنندیو گمان م  ترسند یم  یاپلاستیاز خانمها از انجام عمل لاب  ی لیشک خ  بدون

طرز تفکر به خاطر تعداد  نیکه علت ا  میدانیو م م یده ی خانمها حق م  نیدردناک است. به ا  ی جراح

که   م یده   حی آن است. اما لازم است توض  دیشد  ت یواژن و حساس  ی در لبه ها  ی حس  ی عصبها  یبالا

 ی و ط  یحس یب  یمتدها   ن یدتریبا جد  ینیحس  انایعمل هم اکنون در مطب خانم دکتر د  نیا

 .شودیانجام م  یحس یمرحله ب نیچند

شما از   الی و خ  شودیو کاملا بدون درد انجام م کامل   ی حس  یتحت ب  نکیهم ا یاپلاستیلاب  عمل

 .بابت کاملا آسوده خواهد بود  نیا

 شود؟  یم یجنس لیباعث کاهش م یاپلاستیلاب ایآ 



بشود.در پاسخ   یجنس لیباعث کاهش م  یاپلاستیاست که مبادا لاب  نی از خانمها ا  یبرخ  ینگران

هستندکه  G زنان در دو نقطه از واژن قرار دارند. بخش اول در نقطه  یجنس   ی گفت عصبها  دیبا

و بخش دوم در قسمت   شودیم  یدرون مهبل  ی جنس  کیدرون واژن قرار دارد و موجب تحر

 اهایدر قسمت لاب  یکه  اعصاب جنس   یی. از آنجاشوندیم  یرونیارگاسم ب  عث هستندو با  سیتوریک

 .زندیخانم نم  یبه روابط جنس  ی بیآس  چی ه  ایلاب  ییبایوجود ندارند، عمل ز

مورد   ن یو ا  رود یبالاتر م  اریبس  ی شدن واژن، اعتماد بنفس خانم در روابط جنس  با یبا ز  گر یطرف د  از

 لیدلا  نیتر  یاز اصل  ی کی  یموضوع بهبود روابط جنس  ن ی. هم شودیم  ی باعث بهبود روابط جنس

 .استیواژن در سراسر دن  ییبایز  یخانمها به عمل ها   شیگرا

 توان انجام داد؟  یم  ی( تا چه سنیاپلاست یرا )لاب  ییبایعمل ز نیا

محدوده   نیانجام داد و انجام آن در ا  ی سالگ  50تا  یسالگ  18از سن   توانیرا م  یاپلاستیلاب  عمل

 .ندارد  یمنع  یسن

 را از سر گرفت؟   یروابط جنس  انتویم یاپلاستیروز بعد از انجام عمل لاب چند

روابط   ی ریاز سرگ  م،یداد  ح یهم توض  یاپلاستیپس از عمل لاب  یکه در مقاله مراقبتها  ی همانطور

 4معمولا حدود   یبهبود  نی.اباشدیها م هیواژن منوط به بهبود کامل بخ  ییبایبعد از عمل ز  یجنس

 .دیریخود را از سر بگ  ی بعد از چهار هفته، روابط جنس  دیتوانیو شما م  کشدی هفته طول م

ژل به واژن   قیمثل تزر گرید ییبایز یاز متدها توانیواژن م ییبایهمزمان با عمل ز ایآ 

 دلخواه استفاده کرد؟ یو فرم ده یجهت شکل ده

ژل به   قیانجام عمل تزر  ی. براشوندیچندماهه انجام م یمعمولا با وقفه ا ی بیترک  ی عملها  نی. ابله

 یماه فرد قادر به برقرار  کیرفع شود و بعد از حدود    ی اپلاستیاست که ورم بعد از لاب  ازیواژن ن

 استفاده  یچرب ایژل    ق یاز تزر  شتر، یهرچه ب یی بایز  یبرا  توانیباشد. پس از آن م  ی رابطه جنس

 .کرد

 



 است؟ دیواژن هم مف یروشن ساز یعمل برا نیا ایآ 

ماژور باشد با استفاده از   ا یلاب  ه یواژن در ناح  یرگ یواژن دارد. اگر ت  یگری ت  زانیبه نوع و م  یبستگ

روشن   یروشها  گریبه استفاده از د  ازیکار ن  نی ا  یآن را اصلاح کرد. برا  توانیواژن نم   ییبایعمل ز

 ییبایعمل ز  باشند،  یرگ یواژن دچار ت  نور یم  ی. اما چنانچه لبه ها میدار  زاتاچ یزرمونالیمثل ل  یساز

 .موثر خواهد بود  یرگی واژن در رفع ت

 عمل رو انجام بدم؟  نی ا تونمیم ایمبتلا هستم. آ  یتناسل لیمن به زگ

 ی و  ی اچ پ  روسیکه اقدام به درمان و  میکنیم شنهادی. ابتدا پشودینم   هی شما توص  ی عمل برا  نیا

. در صفحه مربوط به دیواژن اقدام کن  ییبایعمل ز  یبعد از آن برا  د،یو کاملا درمان شو  دیکن

 ی را در خصوص رفع قطع  ی مطالب کامل  دیتوانیدر مشهد م  زریبا ل  یتناسل  لیزگ  ی درمان قطع

 .دیدر مشهد به دست آور  ی تناسل  لیدکتر زگ  نیو بهتر  یناسلت  لیزگ

 نیبهتر  ی نیحس  انای. دکتر دستندین  تیدر اولو  ی نسبت به موارد درمان  یی بایز  یکلا انجام عملها 

که ابتدا نسبت به درمان   کنندی م  شنهادیمحترم پ  ن یزنان مشهد شخصا به مراجع  ییبایجراح ز

 ییبایمثل عمل ز  ییبا یز  ی کامل، عملها  یاقدام کنند و پس از بهبود  نالیواژ  ی و عفونتها  هایماریب

 (  دیبخوان  نجایرا ا واژن و رحم زنان یدرمان عفونت ها)   واژن را انجام دهند. 

 

 انجام داد؟ یواژن را در دوران باردار یی بایعمل ز توانیم ایآ 

 راتییتغ  ل یبه دل  ی. در دوران بارداردیدوره انجام نده   ن یواژن را در ا  ییبایاست عمل ز  بهتر

هم ادامه  مانیتا دوماه بعد از زا  اها یبزرگ شدن لاب  نی. اشوندیبزرگتر م  نوریم  یاها یلاب یهورمون

 .دارد

را به بعد   یاپلاستیعمل لاب  شودیم هیاست، توص  یعیمتفاوت از حالت طب اهایلاب زیکه سا  ییآنجا  از

 .دی( موکول کنمانی)دو ماه بعد از زا   مانیاز زا

 رود؟یم نیکاملا از ب یجنس لیم اهایبا کوتاه کردن کامل لاب ایآ 

https://drdianahoseini.net/%D9%85%D8%B4%DA%A9%D9%84%D8%A7%D8%AA-%D9%85%D9%82%D8%A7%D8%B1%D8%A8%D8%AA%DB%8C/%D8%A8%D9%87%D8%AA%D8%B1%DB%8C%D9%86-%D8%AF%DA%A9%D8%AA%D8%B1-%D8%B9%D9%81%D9%88%D9%86%D8%AA-%D8%B1%D8%AD%D9%85-%D8%B2%D9%86%D8%A7%D9%86-%D9%85%D8%B4%D9%87%D8%AF


در   ی و نقطه ج  سیتوریقرار ندارند و عمدتا در قسمت کل  نور یم  ی اهایدر لاب  ی جنس  ی . عصبهاریخ

 .شودیرفتن آنها نم   ن یعمل باعث از ب  نیدرون واژن قرار دارند پس ا

 در مشهد یاپلاستیعمل لاب یمتخصص برا نیبهتر انتخاب 

 دیبا  ییبایجراحان ز  ند یگویم  ی عمل را انجام دهد و برخ  نیجراح زنان ا دیبا  ند یگویم  هایبعض 

  ست؟یکنند. نظر شما چ  یاپلاستیلاب

زنان از   ییبایز یبا مدرک مسترکورس جراح  ینیحس انایاغراق خانم دکتر د بدون

  نیزنان در مشهد و بهتر ییبایمتخصص ز نیبهتر  کایآمر یی بایز یجراح یآکادم

و  دوره   یی شما هستند و با توجه به توانا یدر مشهد برا یاپلاست یعمل لاب  یمتخصص برا

 .نخواهد ماند یباق ی دیگونه شک و ترد چی ه یجا یلیو تحص یل یتکم  یگذرانده  یها

 م؟ یواژن شو  یامکان دارد که بعد از آن دچار عفونتها   م یواژن انجام ده   ییبایاگر عمل ز  ایآ

 ی در حال حاضر برا  مییبگو  دیبعد از عمل است که با  یها  ه یمنظور شما از عفونت، عفونت بخ  اگر

 نیروش ا  نیا  یایاز مزا  ی کیو    شودیاستفاده م  زر یبا ل  ی اپلاستیواژن از روش لاب  ییبایانجام عمل ز

  .معدود است  ار یو اگر باشد بس  ستین  هیبه زدن بخ  از یاست که ن

را که به   ی پنج روز نکات  یاست سه روز ال  ازیعمل تنها ن   ی از عفونت جا  یریجلوگ یضمن برا  در

 دی کنی. اگر هم فکر مدیآ  ی نم   ش ی پ  یمشکل  دی و مطمئن باش  دیکن  تیرعا  دیگوی پزشک به شما م

 .ستیمورد درست ن  نیا  دیشویبعدها دچار عفونت م  انایاح

نظافت   یندارد و هر کس  اها یعدم وجود لاب  ای به وجود    یربط تالیو ژن  نالیواژ  ی اصل عفونتها  در

در   نکهیا  جهینکند احتمال ابتلا به عفونت را دارد. نت  ت یرا رعا  یتناسل ه یو بهداشت ناح  یشخص 

  .دیمورد نگران نباش  نیا

 شود؟یانجام نم یباردار نیعمل ح نیا چرا

 ی من بزرگتر شده اند و دوست دارم عمل کنم. اما ط  ی اهایلاب  کنمیالان باردارم و حس م   من

 انجام بده. چرا؟   مان یعمل را دوماه بعد از زا  نیا  دیکه با مطب شما داشتم گفت  ی استم 



 یاز حد عاد  اها یهورمونها در بدن لاب یترشحات برخ  ل یبه دل  یدر دوران باردار  زیعز  دوست

واژن را حداقل دوماه بعد از   ییبایبهتر است عمل ز  لیدل  نی . به هم شوندیبزرگتر و پررنگ تر م

هم به حالت  اهایلاب  زی و سا  دهیبدن شما به تعادل رس  ی . در آن زمان هورمونهادی انجام ده   مانیزا

  .قبل برگشته است

 ی خودتان و کوچولو یسلامت  ی و تمرکزتان رو  دیعمل ندار  نیبه ا  ی ازیدر حال حاضر ن  پس

 (: !دلبرتان باشد 

 شوند؟یدوباره بزرگ م اهایلاب ،یعیطب مانیبعد از زا ایآ 

منظور   شوند،یبزرگ م  ی در باردار  اهای. در سوال بالا هم که گفتم لابکنند یرشد نم   اها ی. لابریخ

 ، یاپلاستیشما در عمل لاب  یکه برا  ی. زمانشودیم   ادیز یهورمون راتییتغ  ل یحجم آنها بود که به دل

 .دینباش  انمورد نگر  نی. پس در استیامکان رشد مجدد آنها ن  گرید  میکن  با یرا کوتاه و ز  اها یلاب

هستند که بعد از   ینوپلاستیواژ  ای  ینورافیتنگ کردن واژن مثل پر یعملها  ، ییبایز  یعملها  نیب  از

  .امکان برگشت آنها وجود دارد  یعیطب  مانیزا

 شود؟ی باعث تنگ شدن واژن هم م یاپلاستیلاب ایآ 

 زانی. اما اگر مدی کنیم  دایتنگ کردن واژن پ  ی به عملها  از یباشد ن  ادی واژن ز  یگشاد  زانیم  اگر

 .تنگ کردن واژن مختصر را انجام داد  یاپلاستیبا عمل لاب  توانیواژن کم باشد بله. م  یگشاد

لبه   ی آن شکل ظاهر  له یاست که به وس  ییبایز  ی عمل جراح  ینوع (labiaplasty) یاپلاستیلاب

 یکه متقاض   ییخانمها  شتر یب  دهدی. آمارها نشان مبخشندیواژن را بهبود م  یرونیلبه ب ایو    یداخل

 .واژن خود دارند  ی طول لبه داخل  ایبه کاهش اندازه و   لیهستند، تما یاپلاستیعمل لاب

 یآل برا  دهینشده است، اما حالت ا  فیلبه واژن تعر  ی برا  یاندازه نرمال  ، یتابحال از نظر فن  اگرچه

نزند. البته ناگفته نماند که در   رونیآن ب  یرونیواژن از لبه ب   ی است که لبه داخل  ی زنان حالت  شتریب

 .تواند برداشته شود  یم   ز ین  سیتوریکلاهک کل  ی مقدار اضاف  ، یجراح  نیا

 



پزشک مجرب و   د، یدار  دیآن ترد  جیبودن نتا  بخشتیو رضا  ایلاب  ییبا یدرباره انجام عمل ز  اگر

 یباقضمن    ا یلاب  یع یبه شما کمک کند. حفظ شکل و رنگ طب  تواندیم  مانیمتخصص زنان و زا

 .مهم است  اریزخم بس  یماندن حداقل جا 

 ن یدتریبا جد  کا یآمر  ییبایز  ی جراح یزنان از آکادم  ییبایز  ی مسترکورس جراح  ی نیحس  اناید  دکتر

تنگ کننده  زریل زریواژن با ل  ی، جوانساز  زر یبا ل  یاپلاستیروز جهان جهت انجام عمل لاب  یمتدها 

 یواژن در مشهد در خدمت شما بانوان گرام  یرگی کننده و رفع ت  دی سف  زر یواژن در مشهد ، ل

 .بود  خواهند 

 :کنند عبارتند از یواژن اقدام م ییبایز یکه خانمها به انجام جراح یاصل لیدلا

 بایو ز  ز یتم  یظاهر  داشتن •

 واژن  ی عدم تقارن ظاهر  اصلاح •

 یمقاربت جنس  ن یدر ح  درد •

 س یتوریپوست اضافه کلاهک کل  ل یبه دل  سیتوریکل  کیبودن تحر  کم •

 ی مثل دوچرخه سوار ییها تیدر هنگام فعال  ی ناراحت  ای  درد •

 چسبان  یتنگ مثل شلوارها  ی لباس ها  دنیدر هنگام پوش  یناراحت •

 و سوزش در هنگام ورزش   ش یسا  ، یدگیکش  احساس •

 : ( در مشهد یاپلاست یلابواژن ) ییبایز یجراح یبا روش ها ییآشنا

وجود دارد. اما معمولا دو روش هستند که  یاپلاستیلاب یانجام جراح  ی برا  یمتفاوت  ی ها روش

 .wedge و روش  trim دارند: روش ت یتوسط جراحان ارجح

 : یاپلاستیانجام عمل لاب یبرا trim روش

 .شوندیبه هم دوخته م  هیشده و دو لبه با بخ  دهیواژن( بر  ی)لبه داخل  نور یم  ایلاب 



واژن   یاحتمال هم وجود دارد که لبه داخل  نیاست. اما ا  ی بودن عمل جراح  ع یروش، سر  نیا  تیمز

 نی بماند. به هم   یمرز لبه واژن باق   یبر رو   م،یمستق  ی خط زخم   ی شده و جا  دهیاز حد بر  شیب

 .واژن است  ییبایمعمولا روش دوم، روش ارجح در عمل ز  لیدل

 : یاپلاستیانجام عمل لاب یبرا wedge روش

بهتر است  trim روش نسبت به روش  نی. اکنندیم  جادیا  ی شکل در مرکز لبه اضاف V برش  کی  

از   تواندیم  یاپلاستیانجام عمل لاب  یپزشک برا نی . همچنکندی لبه واژن را حفظ م  ی عیمرز طب  رایز

ق تر یبرش دق  شود،یباعث م  نکهیضمن ا زریاستفاده کند. استفاده از ل  زایمونال   زر یل ایو    یتبغ جراح

 .ها هم بشود هیبخ  عتریموجب بهبود سر  تواندیانجام شود م

 : در مشهد یاپلاستیبعد از عمل لاب یمراقبتها

 .است  عینسبتا سر  یاپلاستیلاب یپس از انجام جراح  یبهبود

 :میکنی م  ان یدر ادامه ب  د یکن  تی پس از عمل، رعا  دیرا که با  ینکات   ترواریطور ت  به

مثل   یخوراک یاست که با مسکن ها   یعیاحساس درد و تورم طب  ،یسه روز اول بعد از جراح  در

 .قابل کنترل است  ی قرص بروفن به راحت

 ه یتوسط پزشک توص  یتناسل هی نگه داشتن ناح  زی و تم   خیاول پس از عمل، استفاده از کمپرس    روز

 .شودیم

 .دیکن  ی تنگ خوددار  یلباس ها   دنیپوش  از

 .گردندیخود بر م یعاد ی ها  ت یروز( به سر کار و فعال  5تا    3هفته )  کیدر کمتر از    مارانیب  شتریب

 .دیکن  یخوددار یجراح  ه یاز مالش ناح  دیاما با  دیری دوش بگ  یساعت پس از جراح  24  دیتوانیم

 .کامل ممنوع هستند  یرفتن به استخر تا بهبود  اینشستن در وان و    ، یطولان حمام

کم کم کاهش   ی سه هفته بعد از جراح  ایرا دارد و ورم تا دو    زانیم  نیشتریو درد تا سه روز ب  تورم

  .افتیخواهد  



 شوندیعمل م  هیبه ناح  ش یموجب وارد آمدن فشار و سا  م یکه به طور مستق  ی ورزش  نات یرتم   از

 .دیکن  ی( تا خوب شدن کامل خودداررهیو غ  یاسب سوار  ،ی)دوچرخه سوار

 ی زنان برا  شتریاز سر گرفت اما ب  یهفته پس از عمل جراح  4تا  3توان    ی را م یجنس تیفعال

 د یهفته صبر کنند. )بهتر است اجازه ده   8تا    6که    دهندیم  ح یاز باز شدن زخم ترج  یریجلوگ

 یدیجد  یکردن دوره بهبود  یوگرنه احتمالا مجبور به ط  ابدیزخمتان به طور کامل بهبود  

 .(دیشویم

متفاوت هستند.   گر ید  ماریتا ب  ی ماریاز ب یبهبود  ی ها و روند ها هی که تمام توص  دیتوجه کن

قابل اجرا نباشند. حتما با پزشک   مارانیتمام ب یممکن است برا یعموم ی ها ه یتوص  نیا  ن،یبنابرا

 .دیریمختلف را از سر بگ  ی ها تی او فعال  دیو بر اساس صلاحد  دیخود در تماس باش

 واژن مناسب است؟ ییبایانجام عمل ز یبرا یسن چه

انجام عمل   یسن مناسب برا  شود یم  دهیپرس  ینی حس انایکه معمولا از خانم دکتر د  یاز سوالات  یکی

 ییبایو بدون عارضه ز  ییسبک و سرپا  یاز عملها   یکیواژن،    ییبای است. عمل ز  یاپلاستیلاب

  .ورزندیاز خانمها به انجام آن مبادرت م  یادی و قشر ز  شودیمحسوب م

انجام شود.   ی مشکل  چی ساله بدون ه   50 یسال تا خانمها  20 یدختران بالا  یبرا  تواند یعمل م  نیا

و به   شودیها معمولا با مشکل مواجه م هیخود و بهبود بخ م یسال، بدن در ترم  50  ی بالا  نیدر سن

 مسال ه   20 ریز  نی. در مورد سنشودینم   شنهادی واژن پ  ییبایسن انجام عمل ز  نیدر ا  لیدل  نی هم 

  .دختر وجود دارد  دنیکامل نرس  ی خانم و به بلوغ جنس ینشدن رشد جنس  ل یهنوز، احتمال تکم 

به دختران   لیدل  ن یهمراه است. به هم  اهایبا رشد لاب  ی است که بلوغ جنس  تی نکته حائز اهم   نیا

   .کنند  ی خوددار  یوپلاست یاز انجام لاب  یسالگ 20به سن   دنیتا رس  شودیم  شنهاد یسن پ  نیا  ریز

 در مشهد چقدر است؟ یاپلاستیلاب نهیهز

بر   یآن است. عوامل متعدد  نهیهز ،ییبایاز سوالات متداول در مورد هر عمل ز  یکیشک    بدون

. شوندیعمل م  نیدر ا  مت ی رنج ق  کی  جادیعوامل موجب ا  نیو ا  رگذارندیتاث  یاپلاستیلاب نهیهز



ر یمتغ  تواندیو مهارت جراح م  ازیبا لیزر با توجه به تعداد جلسات مورد ن یاپلاستیهزینه لاب  زانیم

  .باشد

دارد. که   ی بستگ  زین  زری شما به درمان تنگ کردن واژن با ل  ی موضوع به نوع پاسخده   نیا  نی همچن

 . قرار دهد  ری تعداد جلسات را تحت تاث  تواندیم

با لیزر   یاپلاستیلاب  مت یبا لیزر ) ق  ی اپلاستیهزینه لاب مت یجهت کسب اطلاع از ق دیتوانیم  ههموار

با شماره   20تا  15و پنجشنبه ها از ساعت   ل یتعط  ام یاز ا  ریدر مشهد ( همه روزه غ  یتناسل

  .دییتماس حاصل نما 05138464544

در   رکتیدا  قیاز طر  ی نیحس  انایدکتر د  یاختصاص  نستاگرامیا  جی با ورود به پ  دیتوانیم  نی همچن

. همکاران ما در اسرع دییدر مشهد طرح سوال بفرما  یبا لیزر تناسل  یاپلاست یلاب  مت یخصوص ق

 .ها خواهند بود  نه یزم  ریسا  ا ی  نهیزم  نیسوالات شما در ا  ی وقت پاسخگو

 : شده است  لیتشک یواژن از سه بخش کل  یرونیب  ظاهر 

 نوریم  ا ی: لاب  یدرون  ی ها لب •

 ماژور  ای: لاب  یرونیب  ی ها لب •

 توروسیکل •

 

 .ماژور نام دارند  ایواژن لاب یرونیب  ی و لب ها  نوریم  ا یواژن لاب  یدرون  ی ها لب

 : نوریم  یاپلاستیلاب

 نوریم یاپلاستیانجام شود به آن لاب  یکوچک دستگاه تناسل  یا یلاب  یواژن رو   یی بایعمل ز  اگر

 .ندیگویم

 : ماژور   یاپلاستیلاب

 ی انجام گردد اصطلاحا به آن جراح  ی بزرگ دستگاه تناسل  ی ایلاب  ی واژن بر رو  یباساز یعمل ز  اگر

 .ندیگویماژور م  یلاستاپیلاب



 شودیدهد و باعث م  شیواژن را افزا  یرونیظاهر ب  ییبایز  ی ادیتا حد ز  تواندیم  ی اپلاستیلاب  ی جراح

 .کسب کنند  یشتریزنان اعتماد به نفس ب

 دارد؟ ییو کاربردها ایچه مزا یاپلاستیلاب یجراح

 نیاز ب  ی برا  ای  د یکنیم  ی ریگیپ  یی بایز  یرا برا  یاپلاست یلاب ییسرپا  یکه شما جراح  کند ینم   یتفاوت

 ر یی)تغ یاپلاستی، به هرحال تجربه ثابت کرده است که عمل لاب  یو جنس  ی کیزیبردن مشکلات ف

 .از خانم ها داشته است  یاریبس  یبر زندگ  ی قابل توجه  ریواژن( تاث   یو شکل لب ها  زیسا

 ی و عمل  رودیواژن به شمار م  ی و جوان ساز  یی بایز  ی ها ی از جراح Labiaplasty یاپلاستیلاب

 .شودیواژن م   ی و شکل لبه ها  زی سا  رییاست که شامل تغ

 ژهیدر طول زمان، به و  تواندیمتفاوت است و م  ی واژن در زنان و دختران، بطور قابل توجه  یآناتوم

 .کند  ر ییتغ  مانیپس از زا

 هیکند که کل  جادیخانم ها ا یرا برا یتواند مشکلات مختلف  ی ناهموار م  ا یبزرگتر    نالیواژ  ی لب ها

 . قابل برطرف شدن است  رد یپذیانجام م  ییکه بصورت سرپا  یاپلاستیمشکلات با عمل لاب  نیا  ی

 د یتهد  کیاز خانم ها    یار یبس  ی برا  ادیز  ی و چروک ها  نیناهموار و چ   ایاز حد    ش یب  یعضلان  بافت

باعث   ی موارد حت  ی . که ممکن است در بعض رودی شان به شمار م ییبایدر مورد ز  یو نگران

 .خجالتشان شود

 ایکاهش اعتماد به نفس    لیهستند، به دل  ی خود ناراض  یا یکه از اندازه و شکل لاب  یزنان  عموما 

  کی  یبرقرار  یی، توانا یدرد در هنگام مقاربت جنس  یحت ایو    یجنس کیشر  خجالت در مقابل

  .دهندی و لذت بخش را از دست م  ت یفیارتباط با ک

پوشد،   ی م  ی نیکیب  ایشلوار تنگ    ایخانم کت و شلوار    کیکه    ی واژن( بزرگ ، وقت  ی )لب ها یایلاب

، ملزم باشد بصورت دائم از   ینگران  ن یاز ا  ییرها  ی شخص برا  شودیقابل مشاهده است. و باعث م

 جادیا  ی و  یدر انتخاب لباس مورد علاقه برا  ی ادیز  تیآزاد استفاده کند که محدود  یلباسها

 . کندیم



 جادیمزمن و ا  کی واژن بزرگ باعث تحر  یحادتر است و لب ها  یافراد مشکل کم   یبرخ  یبرا

 .روزمره شود  یزندگ  ف یانجام وظا  ی و حت  نیدر هنگام کار، تمر  یناراحت

روز جهان   ی متدها  نیکه با آخر   یاپلاستیلاب  جیها با عمل را  یمشکلات و نگران  ن یا  یالبته تمام  که

  .قابل حل است  رد یپذیانجام م  ینیحس انایتوسط خانم دکتر د  زر یو با دستگاه ل

 ر یز  ستیدر ل  دیتوانیرا م  یپلاست  ا یلاب  ایواژن    ییبایز  ی جراح ییو کاربردها  ایمزا  ی کل  بصورت

 : د یمشاهده کن

 .اعتماد به نفس شیو بدنبال آن افزا  یتناسل  ه یناح  یظاهر  ییبایز •

 .تنگ  یلباس ها   دن یدر هنگام پوش  یتناسل  ه یناح  یبرجستگ  کاهش  •

 .باشدیبانوان م   عیاز مشکلات و مسائل شا  یکیواژن که    یعدم تقارن لبه ها   اصلاح •

 .یجنس یرابطه   ت یفیک  ارتقا •

لباس   دنیپوش  ا یو    ریبه لباس ز  شیسا  لیواژن بدل  ی از احساس درد در لب ها  یریجلوگ •

 .رهیو غ  ی دوچرخه سوار  ایتنگ  

 نی چ  یاد یوجود حجم ز  ل یبزرگ باشد، بدل  ا یلاب  که ی) زمان  س یتوریکل  شتریب  کیتحر •

 .(گرددیم   س یتوریکل  کیآن ،باعث کاهش تحر  یرو  یپوست

 .یتناسل  ه یمسائل بهداشت ناح ت یدر رعا  شتریب  سهولت •

 .مزمن  کیکردن مشکل تحر   برطرف •

 است ؟ دیقابل انجام و مف یچه کسان  یبرا یاپلاستیلاب عمل

 ی از راهها  یکی  یاپلاستیکرده است عمل لاب شانیذهن شما را پر  ریاز مشکلات ز  ی کیاگر    یحت

 : دییمشکل خود را برطرف نما  ی دغدغه    دیست تا بتوان  یموثر

 .مواجه هستند  اهایدر لاب ی رگیکه با عدم تقارن ، بزرگ بودن و ت  ییها خانم

شان را از   یتناسل هیناح  ی ظاهر  ییبایو چروک ، ز  ن یواژن بزرگ و پر از چ  یکه لب ها   ییها خانم

 .برده است  نیب



 .شده اند  ی تناسل  هی ناح  ی و افتادگ  یکه که دچار شل شدگ  ییها خانم

 .مواجه هستند  یادرار  انیکه با مشکل انحراف و پخش جر  ییها خانم

 .دارند  ی احساس درد و ناراحت  یمقاربت جنس  نی که در ح  ییها خانم

واژن، احساس شرم و خجالت   ییبایناز  لی خود به دل یجنس  کیکه در مقابل شر  ییها خانم

 .کنندیم

انجام   ا ی  یورزش  ی ها ت یفعال  نی واژن، در ح  یلب ها   ش یکه به علت بزرگ بودن و سا  ییها خانم

 .شوندیم  یروزانه دچار ناراحت  ی کارها

 ت یمحدود  ینیکیب  ا یتنگ    ی لباس ها  دنیواژن ، در پوش  ادیز  ی که به خاطر برجستگ  ییها خانم

 . دارند

 .مزمن  کیبا تحر  ییها خانم

 ی فوق تخصص   کینی قابل انجام است. در کل  زی ن  زر یبا ل  یاپلاستیلاب یجراح  د یدانیکه م  همانطور

برجسته کردن   یکه برا  رد یگیروز جهان انجام م  ی متدها  ن یروش با آخر  نیا  ی نیحس  انایدکتر د

ر یامکان پذ  زر یفرج هم با ل  ی. کوچک کردن لبه ها ردیگیمورد استفاده قرار م  س یو پوب  ایفرج ، لاب

  . باشدیم

 .دارد  یظاهر واژن شده و کاربرد فراوان  یو جوانساز  با یباعث ز  ی جراح نیا  یطور کل  به

 کشد؟ی ( چقدر طول می اپلاستیواژن )لاب ییبایز عمل

جلسه، پزشک نحوه  نیجلسه مشاوره لازم است. در ا کیحتما    ،یاپلاستیاز هرگونه عمل لاب  شیپ

 نی قبل از عمل، در ح  د یکه بفهم   کندی خواهد داد و به شما کمک م حی شما توض  یرا برا  ی جراح

 .دیرا داشته باش  ییزهایانتظار چه چ دیو پس از آن، با  ی جراح

به   یهوشیتحت ب ا ی  یدیور  ق یبدون تزر  یموضع   یحس یتحت ب  یاپلاستیلاب  یعمل ها   شتریب

   .انجامد  یساعت به طول م  کی . عمل معمولا حدود  شوندیانتخاب شما انجام م



 را انجام دهند ؟ یاپلاستیعمل لاب دینبا یکسان چه

 رودی به شمار م  ییبایز یاز دسته عمل ها  ،یپلاست  ایواژن لاب  یی بایز  یامر که جراح  نیتوجه به ا  با

 یاپلاستیعمل لاب  طیشرا یدر برخ  ی ندارد. ول  یتی خانم ها ممنوع  ی موارد خاص برا  ی از برخ  ریبه غ

را   ییبایز  ی حجرا نیانجام ا  ا یکنند.    یعمل خوددار  نیو بهتر است از انجام ا  م یکنینم   شنهادیرا پ

 .ندیموکول نما  یگر یبه زمان د

  رای. زستین  یاپلاستیلاب  ی جهت انجام جراح یزمان مناسب  یباردار دوران باردار  ی خانمها -1

 نی سلامت جن  یرا برا  ی و ممکن است عوارض  شودیانجام م   یعموم   یحس  یتحت ب  یاپلاستیلاب

 .همراه داشته باشد

 یحالت  ن یبزرگ و متورم شوند. چن  اها یتا لاب شوندیباعث م  ،یدر دوران باردار  ی هورمون  راتییتغ

 نی در ح  شود،یم اهایشکل لاب  رییباعث تغ  مانیبرطرف خواهد شد زا  مانیبوده و بعد از زا  یموفت

 امانج  ی باردار  یدهند، بهتر است خانم ها  یشکل م  رییشده و تغ  یدگی ها دچار کش  ا یلاب  مان،یزا

انجام   یبرا  یزمان مناسب  مان، یخود موکول کنند. دو ماه پس از زا  مانیعمل را به بعد از زا  نیا

 .واژن خواهد بود  یی بایز  یها   ی جراح

 یتبخال تناسل  ای  لی دسته از افراد که دچار زگ  نیبه ا  یتبخال تناسل  ای  ل یدچار زگ  ی خانمها -2

گونه   نیکنند. ا  یواژن خوددار  یبر رو   ییبایاز انجام هر گونه عمل ز  شودی م  ه یتوص  دایهستند شد

 .شوداز بدن    ه یناح  نیتبخال در ا   ای  لیشدن زگ اد یتواند موجب ز  یم  یآلت تناسل  ی رو  هایدستکار

ادامه دارد.    ی سالگ  18تا سن  اهایو رشد لاب  یسال مرحله بلوغ جنس  18دختران با سن کمتر از   -3

 ی اپلاستیلاب  ی به جراح  از یکه ن  ی در صورت  شودیم هیسال توص  18  ریبه دختران ز  ل یدل  ن یبه هم 

 .موکول کنند   ی سالگ  18عمل را به بعد از    نیدارند ا

زخم ها و جوش خوردن جراحات،   یر، قدرت بدن در بازساز بالات  نیسال در سن  55 یزنان بالا  -4

 نیعموما به ا  ، یبعد  یاز عفونت ها   ی ریشگیو به منظور پ  یخطرات احتمال لیتر است. به دل  نییپا

 .کنند یواژن خوددار  ییبایز  یها  یاز انجام جراح  شودیم   ه یدسته از خانم ها توص



که مبتلا   دی هست  یهستند. اگر جزو افراد  یدرون واژن  یعفونت و زخم ها   یکه دارا  ییخانم ها -5

ابتدا به رفع زخم و   د، یهست  یدرون واژن  یو زخم ها   ی دستگاه تناسل  یعفون  ی هایماریبه ب

واژن ، به مراتب کمتر از   ی و جوانساز  ییبایز  یعمل ها   تی. اولودیخود اقدام کن  ی داخل  یهایماریب

  .است  ی عفون  یها   ی ماریب

 ی روشن ساز  ،یاپلاستی لاب  ،ینورافیپر  ،ینوپلاستیواژن )واژ  یی بایز  یکه عمل ها   میکنی م  هی توص  لذا

 . خود موکول کنند  ی ماریواژن و تنگ کردن واژن( را به بعد از درمان ب

لطفا   ز،یعز  یهستند. خانم ها  ی که در رابطه با همسر خود دچار مشکلات عاطف  ییخانم ها -6

 کند، یبه جذاب تر شدن شما کمک م  ی گرید  ییبایهم مثل هر عمل ز  یاپلاست یکه لاب  دیتوجه کن

در روابط شما با همسرتان باشد.   یپر کننده خط ها و مشکلات عاطف   تواندیوجه نم   چ یبه ه   اما

 ا یبهتر است به روانشناس و    د، یخود با شوهرتان دچار مشکل هست  یچنانچه شما در روابط احساس

پر کردن   یبرا  ینیگزیجا  تواندیعنوان نم   چ یشما به ه   ی جنس  ت ی. جذابدیمشاور خانواده مراجعه کن 

 . باشد  ی احساس  یشکافها

 :یاپلاست یلاب  یو خطرات احتمال یجانب عوارض

و   ابدیی که در کوتاه مدت بهبود م  باشدیم  یعیعوارض طب   یدارا  ی مانند هر نوع جراح  یاپلاستیلاب

مناسب و نرمال داشته باشد و موارد   یطیشرا  یاپلاست یواژن و لاب  ییبایقبل از عمل ز  ی اگر متقاض

  .شودی نم   جادیا  مار ی ب  یبرا  یرا نداشته باشد، مشکلات خاص  ی اپلاستیلاب  ت یممنوع

 ی عمل اگر توسط جراح  نی. اشودیخطر محسوب م یو ب  من یا  ی ها ی جزو جراح  یاپلاستیلاب

 یرا برا  ینیریخطر خواهد بود و تجربه ش یمطب معتبر انجام شود، کاملا ب  ای  کینیمجرب در کل

 یفوق تخصص زنان و دارا  ی نیحس انایاست که ما خانم دکتر د  ل یدل  نیشما رقم خواهد زد. به هم

 .میده یم  شنهاد یرا به شما پ  کا یزنان از آمر  ییبا یز  یجراحمستر کورس  

به   دن یواژن ، شما را در رس  ییبایعمل ز  1000از    شیبا تجربه انجام ب ینیحس انایخانم دکتر د 

 یها   ه یبخ  لیعمل، بدل  نیخواهد کرد. پس از ا ی اری  باست یز  یخواسته تان که همان داشتن بدن

  .استفاده کنند  خ یروز از کمپرس    کیدارند تا    ازیزده شده، معمولا افراد ن



واژن خود شوند که با مسکن ها قابل رفع است.   ه یدارد دچار درد و ورم در ناح  سه روز امکان  تا

 انی. در پاکنندیم  دای کامل دست پ  یو بهبود  گردندیهفته به سر کار خود برم  ک یبعد از حداکثر  

 .رد یخود را از سر بگ  یرابطه جنس تواندیماه شخص م  کیهم بعد از حداکثر  

 :یاپلاستیلاب  یو کوتاه مدت جراح یعیطب عوارض

 ، یجراح نیا  دیبدان  دیبا  ن، یباشند. بنابرا  یم  یفراوان  ی عصب  یها   انه یپا  یدارا  یتناسل  ی: لبها   درد

 تواند دردناک باشد   یکوچک بودنش، م   رغمیعل

 تورم 

 یکبود

 ی احتورم در محل جر  جادیا  ،یاپلاستیعوارض عمل لاب  نیاز ا  ی کیطور که در بالا ذکر شد    همان

  .باشدیفراوان م  ی و عصب  یبافت ها و غدد لنفاو  یواژن دارا  که ی. از آنجائباشدیم

باعث تورم در   تیکه در نها  شودیوارد م  هیناح  نیا  ی به رگها و بافت ها  یکم  بیآس  ی اثر جراح  در

 یانجامد که جا  یماه به طول م   کیتورم واژن تا    یبرا  ی مدت زمان بهبود  ی ، گاه   شودیواژن م

به   دیتوانیم  یاپلاستیرفع تورم بعد از لاب  یاقدامات لازم برا  قی. از طررودی م  نی و از ب  ستین  ینگران

 .دیمورد کمک کن  نیرفع شدن ا  عتریسر

 :منجر به تواندیم یاپلاست یاوقات لاب  یگاه

 ی زیر  خون

 عفونت

 افت ی  زخم

 ی تناسل تیحساس کاهش 

 را به دنبال دارد  ریخطرات کوچک ز ی زخم )اسکار( بدشکل هر گونه عمل جراح  ی جا

 لخته خون در رگ  جادیا



 یهوشیبه ب  کیآلرژ  واکنش

از بروز عوارض   تواندیم  ی ادیز  ار یمسلما انتخاب پزشک متخصص توانمند و باتجربه تا حد بس  که

 ار یقبل و بعد از عمل در اخت  یمراقبت ها   یمناسب را برا  یکند. و راهکارها   ی ریناخواسته جلوگ

 .دیباش  جهینت   نیعوارض و بهتر  نیشما قرار دهد تا شاهد کمتر

 نیبا آخر  یاپلاستیدر مشهد ،  انجام عمل لاب  ینیحس انایدکتر د  ی فوق تخصص   کینیکل  در

 .را به همراه خواهد داشت  یشما بانوان گرام  ت یو رضا  ردیگیروز جهان انجام م  یمتدها 

 ؟  میبه پزشک مراجعه کن یاپلاستیلاب یچه صورت بعد از جراح در

 ی کبود  ا یتورم    شیافزا

 .شودیکه با دارو برطرف نم   دیشد  درد

 دیمثل واکنش به داروها مانند، تهوع، سردرد، استفراغ شد  ی گونه عوارض جانب  هر

 م یو هشت و ن  یاز س  شتریب  یحرارت دهان  درجه 

 بد   یها خصوصا همراه با بو هیسبز از محل بخ  ایزرد    ترشح

 درد دارد؟   یاپلاستیلاب یجراح  ایچه قدر درد دارد؟ آ  ی اپلاستیلاب  ی جراح

 ی جراح شودیم  انیواژن ب  ییبایز  ی است که در خصوص جراح  یسوالات نیاز متداول تر  یکی  نیا

 ی گونه درد  چ ی، ه   شودی انجام م  ی عموم  یهوشیب   ای  ی موضع  ی حس  ی با ب  نکهیا  لیبه دل  یاپلاستیلاب

 یدرد و آزردگ  یکوتاه احساس کم  ی تا مدت  ی حس  ی ب  یداروها  ریرفتن تاث  ن یندارد بعد از از ب

 زیکه پزشک تجو  ییست و با داروها  یعیبا اجابت مزاج داشته باشد. که طب  ی جنس  ی   رابطه هنگام  

 .شودیبرطرف م  زیدرد ن  نیا  کندیم

 است ؟ ازین یاتچه اقدام یاپلاستیاز لاب شیپ

 یبررس  دیبا  یاپلاستیاز عمل لاب  ش یاز موارد مهم که پ  یک ی  یاپلاستیلازم قبل از عمل لاب  اقدامات

 ی زیقطع نشونده و خونر  یزیکه سابقه خونر  یاست. در بانوان  مار یانعقاد خون در ب  تیشود وضع



با   یاگر برش جراح  یشود که حت   یمورد بررس ن یا  دیخون با شی آزما  قی دارند از طر  یعیطب  ریغ

  .را بتوان متوقف کرد  ی زیاست، خونر  زریل

ضد  یداروها   ن،یمانند آسپر  یخاص یکه مصرف داروها  خواهدیپزشک مربوطه از شما م  عموما 

دهند،   شیرا افزا  یز یخطر خونر توانندیخون را که م ی کننده ها  قیو رف  یدیاستروئ  ر یالتهاب غ

 .دیمتوقف کن

سبز و   ی ، چا3چرب امگا    ی ها دیاس E نیتامیها، از جمله و نی تامیو و  یاهیگ  ی از داروها  یبرخ -

 .دهند  شیواژن افزا  ییبا یز  یرا در طول و بعد از جراح   ی زیممکن است خطر خونر  زین  لوباینگوبیج

انجام شود. علت   یاپلاست یاز عمل لاب  ش یپ  دی ست که با  ییتست ها  گریاز د  ر یتست پاپ اسم  -

شود اگر شخص دچار عفونت   یاست که به شکل کامل مشکلات بررس  نیا  ر یتست پاپ اسم   انجام

 ریاز عمل، عفونت درمان شود سپس شخص با انجام پاپ اسم   شیاست که ابتدا و پ  ازیباشد ن

 . ردیقرار بگ یاپلاستیلاب یتحت جراح  توانیعفونت نداشته باشد م  هک  ی مجدد در صورت

 شی پ  یمورد بررس  یموارد ضرور  گریاز د  دیروئی ت  ی ماریو تست ب  یتبخال تناسل  ی سابقه    یبررس -

ابتدا درمان مربوطه انجام شود و   دیموارد با  نیاز ا  کیهستند. و در صورت وجود هر یاپلاستیاز لاب

 .کنند  یاپلاستیسپس اقدام به عمل لاب

 ی هفته قبل از جراح کیبهتر است که حداقل    دیکنیالکل مصرف م  ا ی  دیکشی م  گاریاگر س -

 . دیو مصرف الکل را متوقف کن  دنیکش  گار ی، س  یاپلاستیلاب

 . دینداشته باش  ی جنس  ی رابطه    یاپلاستی لاب  ی شب قبل از جراح -

امر   نیحتما به استحمام بپردازند. علت ا  یاپلاستیلاب یبانوان شب قبل از جراح  شودیم  ه یتوص -

کاسته   د یها با  یباکتر  نیاز حجم ا  دیبا  نیاست که در بخش واژن وجود دارد ، بنابرا  ی ها  یباکتر

 اهش ک  هایباکتر  نیتوان از حجم ا  یم  یاپلاستیلاب  ی با استحمام شب قبل از جراح  جهیشود در نت

 داد. 



سبب   رایز  د یانجام نده   ی کردن را در همان روز جراح  ویاست که ش  ی نکته الزام  نیتوجه به ا -

 ی کردن دستگاه تناسل  و یکند . ش  یم  شتریرا ب   ی شود و احتمال عفونت بعد از جراح  یم  بایآس

کردن را انجام   ویش  ی شود سه روز قبل از جراح  ی م  ه یاز قبل انجام شده باشد، توص  دیحتما با

  .دیده 

 شاتیاز شما بخواهند آزما   ی نیحس  انایشما ممکن است دکتر د  طیوار بنا به شرا  ست یل بصورت

 : دیرا انجام ده  ی اپلاستیقبل از عمل لاب

 کنترل  رقابلیغ  یزیاز خونر  یریشگ یو پ  یریانعقاد پذ  یخون : جهت بررس شیآزما

 خون و نوار قلب   فشار

 ابتیو تست د  ه یکل  شیازما

 : نداشتن عفونت   ر یپاپ اسم   تست

 ی مار ی: در صورت سابقه ب  یتناسل هی ناح  لیکامل زگ  درمان

 د یروئیت  تست

 به چه صورت است؟   ی اپلاستیلاب  ینقاهت پس از جراح   دوره

 ندارد  ین یو سنگ  ینقاهت طولان  ی دوره    یاپلاستیعمل لاب  ییبایز یها  یاز جراح   ی اریبس  برخلاف

. 

به سرکار   توانندیباشند پس از چند روز م  یکه شاغل م  یماه است و بانوان  کینقاهت حدود    دوره

شده به   ه ینکات توص  تیکه رعا  دیخود را انجام دهند توجه داشته باش ی ها  ت یبازگردند. و فعال

  .است  ی دلخواه ، ضرور  ی   جهیبه نت  دنیروند درمان و رس

 یی ساده و مصرف داروها  ی و با مراقبت ها  دیندار  ی ا  ژهیو  اریبه اقدامات بس  یاز یدوره نقاهت ن  در

 .دی زمان دوره نقاهت را کاهش ده   دیتوانیم  کنند،یم  ز یشما تجو  یبرا  ین یحس  انا یکه خانم دکتر د



 ی ها تی روز اول خود را با فعال  7به خصوص    یاپلاستیاول پس از لاب  یدر هفته ها   شودیم  ه یتوص

ندارد از نظر   یازیها که ن  ت یاز فعال  ینجام برخا  ای  یونیزیتلو  ی خواندن کتاب ، برنامه ها  رینظ

 .دییخود را سرگرم نما دیداشته باش  ی خاص ت یفعال  ی جسم 

، بالا   ی ، آشپز  یرانندگ  ر ینظ  یها  تیفعال  دیتوانیواژن م  یی بایز  یساعت پس از جراح  72پس از  -

، بلند   یباغبان  ر یاز کارها نظ  یاز انجام برخ  دی. اما بادی رفتن از پله و... را انجام ده   ن ییپا  ایرفتن و  

 .دید انجام ده ی، جارو کرد ، بلند کردن بچه ، شنا کردن و ... را نبا  ن یکردن اجسام سنگ

 .دیانجام ده   دیهفته نبا 6الى    4را تا   یکشش  ناتیو تمر  یجنس تیفعال -

 عیرا تسر  یروند بهبود  رای، ز  شودیم  ه یتوص ی اپلاستیسه ماه پس از لابها تا   نی تامیمصرف و -

 .بخشدیم

تر   عیسر  یتا بهبود  دییشود که مرتبا مصرف نما  ی م  ه یتازه ، پرتقال را توص  مو ی مصرف آب ل -

 نیکه ا  د یاحساس ضعف نما  ینوپلاستیواژ  ای  یاپلاست یحاصل شود ، ممکن است شخص پس از لاب

انجام   جیبه تدر  دیرا با یجنس تی فعال  دیتوانیماه م  کیاست. پس از سه هفته تا    یعیامر کاملا طب

 .دیده 

تند اجتناب   یرو ادهیو از پ  دیآرام بردار  یقدم ها   دیرا دار یرو  ادهی اگر قصد انجام ورزش پ -

 زیت ضربه بزند نکه ممکن اس  ناتیو با تمر  کیروبی، ا  دنیمانند دو  ی، از انجام ورزش ها  دیینما

 د یاشتوقع داشته ب  دیها به مرور زمان است، نبا  هیزخم ها و جذب بخ  یبهبود   دیاجتناب کن  دیبا

 .ابدیزخم ها بهبود    ی همه    یاپلاستیهفته پس از لاب  کی  هک

 است؟ رگذاریتاث یجنس لی بر م یاپلاستیلاب ایآ 

 یاپلاستیکه قصد انجام عمل لاب  یاز بانوان  یاریبس   یاپلاستیلاب یبعد از جراح  ی جنس  لیم  شیافزا

 .هستند یجراح  نیبعد از انجام ا  یجنس لیم  شیافزا  ا یرا دارند نگران کاهش و  

 : دیتوجه کن  ر یبه نکات ز  یسوال و رفع نگران  نیدر پاسخ به ا  لذا



ارتباط با جنس مخالف ، لذت بردن   ی برقرار  لاتیتما  ، یجنس لیاز م  یناش  کاتیو تحر  ی جنس  لیم

و حساس است و در افراد مختلف متفاوت   دهیچیپ  ار یبس  یبه ارگاسم ، مساله ا  دنیاز رابطه و رس

  .افراد دارد  یفرد   انیبه احساسات و عوامل م  ی دیشد  یمورد وابستگ  نیکه ا  باشدیم

 کیتحر  زانی در بدن خانم ها وجود دارد که م  ی ادیز ریپذ  کینقاط حساس و تحر  گر یطرف د  از

 یبافت ها  ،یاپلاستیلاب ی. بر اثر انجام جراحباشدینقاط در افراد متفاوت م  نیاز ا  کیهر  یریپذ

عمل به   نیواژن بشود اما ا  یشوند و در واقع باعث جمع شدن بافت درون دهیواژن ممکن است کش

 .بانوان ندارد  ی جنس  ل یم  شیافزا  یبرا   ینیخود ، تضم  یخود

 لیدل  یدگیکه حساس شدن واژن در اثر کش  دی نکته توجه داشته باش  نیبه ا   د یدرک بهتر ، با  یبرا

 شتر یب  یجنس  کیکه باعث تحر  ی شود، بلکه نقطه ا  یافراد نم   ی جنس  لی م  شیافزا  یبرا  ی محکم 

 لیم  شیث افزاباع  یاپلاستیکه عمل لاب  یلیاز دلا  یک یاست و    سیتوریکل شودیدر خانم ها م  شتریب

 یجنس کیاست که باعث تحر  سیتوریکل  شتری، در معرض قرار گرفتن ب شودیم  یجنس  ذت و ل

  .شودیم  شتریب

ممکن است باعث کاهش   یاپلاستیلاب  یکه عمل جراح   کنندی به اشتباه تصور م  ی برخ  گر یطرف د  از

  . شود  ی جنس  لیم

کننده در بانوان در قسمت   ک یتحر  یو نقطه   یتصور را دارند که احساس جنس  نیافراد ا  نیا

 ی منظور عمل جراح  نی به هم   شود یم  کیتحر  هی ناح  نیبانوان از ا  یجنس ل یبوده و م  شتریب  اها یلاب

در خانم ها   یجنس لیرفتن م  نیاز آن باعث از ب  یاضاف  ریبردن مقاد  ن ی نقطه و از ب  نیا  یبر رو

  .شودیم

درک   یمحروم سازد، برا  با یز  یآلت تناسل  کیاز افراد را از داشتن    یاریتواند بس  ی تصور غلط م  نیا

خانم ها را بالا   یجنس لیاندازه م  کیچه کوچک و چه بزرگ به    اها یکه لاب  دیبدان  دیمساله با  نیا

 .دبرخوردار باش  یکم   یجنس لیبزرگ از م  یها   ا یفرد با داشتن لاب  کی برد و ممکن است    یم

نخواهد داشت اما   ی جنس  ل یکاهش م  ایو    شیافزا  ی بر رو  یر یتاث  ی جراح  نیانجام ا  نیبنابرا

 . دیلذت مقاربت را دوچندان بنما  تواندیم



 راتیخواهد کرد که تاث  جادیا  ری نظ  یب  یبعد روان  کیبانوان    یبرا  یآلت تناسل  ی ظاهر  ییبایز  رایز

 ی جنس  ل یم  شیخواهد داشت افزا ی با همسر را در پ  ی و ارتباط جنس  ییزناشو  ی بر رابطه    یمثبت

 :شود  یم  جادیا  ریمختلف ز  لیبه دلا  ی اپلاستیپس از عمل لاب

 ی رابطه جنس نیدرد ح کاهش

  ینیحس انایکه خانم دکتر د  یی و گسترش واژن در مکان ها  ی با برش پوست اضاف  یاپلاستیلاب  عمل

 یجنس لیم  شیحالت نه تنها موجب افزا  نیکند. ا  یکمک م   یحتبه رفع درد و نارا  دانند،ی لازم م

بهبود   یبرا  ی راه عال  کیاعتماد به نفس    شی. افزاکندیم شتریب  زیرا ن  ی بلکه لذت جنس  شود،یم

 .شما است  ی جنس  رابطه

 ت یبه بهبود اعتماد به نفس و رضا  تواندیم  یاپلاستیعمل لاب  دیستین  یاز شکل واژن خود راض  اگر

 .شما کمک کند  یجنس

زنان   ی بر رو  یاپلاستیعمل لاب  یروان  ر یدانست تاث  د یندارد اما با  یکیز یف  ری حالت تاث  ن یا  گرچه

که منجر   افتهی  شیافزا  ینسبت به رابطه جنس  اق یو اشت  ل یم  اها یبالاست. با بهبود ظاهر لاب  اریبس

 س یتوریکل  شتریموجب در معرض قرار گرفتن ب  یاپلاستی. عمل لابشودیم   ی رابطه جنس  شیبه افزا

 . شودیم  شتریب  یجنس کیتحر  نیشده و بنابرا

 داشته باشند؟  یاپلاست یلاب توانندیدختران باکره هم م  ایآ 

واژن و پرده بکارت   یداخل  ی با نواح  ی و ارتباط  شودیواژن انجام م  یخارج ه یدر ناح  یاپلاستیلاب

به پرده   ب یعمل را انجام دهند، چرا که آس  نیا  توانندیم  زیدختران باکره ن  لیدل  ن یندارد. به هم 

 آن انواع نازک    نی. همچنشودیبه واژن انجام م  ی و ورود جسم   ی رابطه جنس  ق یبکارت فقط از طر

  .ندیبب  ب یآس  یو دوچرخه سوار  کیمناستیژ  ،یمثل اسب سوار   ییممکن است به دنبال ورزش ها

واژن   یخارج ییبایز  ینوع جراح   ک یپرده بکارت ندارد و    ی رو  یعنوان اثر  چ یبه ه   یاپلاستیلاب  اما

 ادیز  ار یبس  اهای، بعد از بلوغ رشد لاب یکیمتعدد از جمله عوامل ژنت  لیافراد به دلا  ی است. در برخ

 ییها یاننگر  گریو از طرف د  شود یم  یروزانه با ورزش  یها  تیفعال   نی در ح  یاست که باعث آزردگ



 ی را به خوب  اها یظاهر لاب  توانیم  یاپلاستیکه با عمل لاب  کند یم  جادیا  ه ی ناح  نیا  یی بایدر مورد ز

 .اصلاح نمود

، کشاله   زر یتحت درمان ل  توانندیدارند، م  یتناسل  ه یدر ناح  ی رگیکه مشکل ت  یدختران  نی همچن

 چی دغدغه را هم بدون ه   نیدرجه روشن تر داشته باشند و ا  نیرا چند  یران و دستگاه تناسل

 .ندیبه پرده  بکارت برطرف نما  بی بر آس  یمبن  ینگران

 ی پلاست  سیتوری کل

 ییبایظاهر ز  ایزنان شود    ی برا  یمنجر به مشکلات  تواندیم یگاه   سیتوری پوشاننده کل  ی اضاف  بافت

در   ا ی  سیتوریکل  ییبایاست که با عنوان عمل ز  ی جراح یمشکل نوع نینداشته باشد. راه حل ا

 ییبایعمل ز  فیقسمت به تعر  نی. در اشودی شناخته م  سیتوریکلاهک کل  ی واقع کوچک ساز

 .میپردازیو سوالات مرتبط م  داکشنیهود ر  تورالیعمل کل  ای  سیتوریکل

 ست؟ یچ سیتوری کل

در   گر یاز هر بخش د  شتر یاست. ب  یزنان است و منبع لذت جنس  ی عضو جنس  ن یمهمتر  سیتوریکل

انسان،   ن یمردان است. در جن  ی در واقع معادل آلت جنس  سیتوریدارد. کل یبدن زنان اعصاب جنس

 ی زیآن چ  ن یرشد جن  ن ی. در حشوندیساختار مشتق م  کیمرد از    یو هم آلت جنس  س یتوریهم کل

  .شودی م  سی توریبه کل  لیدر زنان تبد  شودیم  ی به آلت تناسل  لیتبدکه در مردان  

در اندازه نخود است که   بایکوچک است که تقر  ار یساختار بس  کی  سیتوری که کل  شود یتصور م  اکثرا

دهانه   کیمتر است و تا نزد  یانتس  9در واقع تنها بخش قابل مشاهده آن است و کل آن حدود  

 .رسدیواژن م

عضو به لذت   نیا  کیمورد است که اکثر زنان بدون تحر  نیا  سیتورینکته درباره کل  نیمهمتر

 ک یدرصد خانمها بدون تحر  70حدود  دهندیآمارها نشان م  قت ی. در حقرسندیارگاسم نم   ا ی  یجنس

 یمرحله از لذت جنس نیبه ا  دنیرس  یبرا  یو دخول و رابطه جنس  رسندیعضو به ارگاسم نم   نیا

 .ستین  یکاف



 س یتوریپوشانده شده است که کلاهک کل  یخورده ا ن یچ یتوسط بافت صورت  سیتوریکل  بدنه

کمتر   سیتوریکل  یو بخش مرئ  کندی ورم م  یکلاهک کم   ،یجنس  کیتحر  ن ی. در حشودیم  دهینام

 .قابل مشاهده است

 یجنس ی ختگیبرانگ  س،یتوریکل  فه یوجود دارد و تنها وظ  س یتوریدر کل  یجنس عصب   8000 حدود

 .است  یبه اوج لذت جنس   دنیآنها در رس  ی زنان و تواناساز

 ست؟ یچ داکشنیهود ر تورالیکل ای سی توری کل ییبایز عمل

 ی است که معمولا همراه با جراح  یا  وهیش داکشن یهود ر  تورالیکل  ا ی  سی توریکل  ییبایز  عمل

. پوست اضافه شودیانجام م  سیتوریکلاهک کل  یاضاف   یها  نی کمک به کاهش چ  یبرا  یاپلاستیلاب

  جادیموجب ا  تواندیم  نور یم  ا یلاب  یو جراح  یاپلاستیدر صورت برنداشتن پس از لاب  ه یناح  نیا

 .و واژن کمک کند  یتناسل   ه یتوازن و ظاهر ناح جادیبه ا  تواندیم  یجراح   نی. انجام اودش  یبرجستگ

 دنیروزانه و پوش  ی تهایبزرگ است و در فعال  س یتوریاز خانمها هم اندازه هود کل  یبعض   در

 یاصل  انی افراد جزو متقاض  نی. اشوندیروبرو م  ی ورزش کردن با درد و ناراحت  ایتنگ و   یلباسها

 .هستند  داکشنیهود ر  تورالیعمل کل

 سیتوریکل ییبایعمل زانجام    لیدلا

 ی به اوج لذت جنس  دنیرس  عتریسر

 ی ارگاسم در رابطه جنس  نی به چند  دنیرس  امکان

 ی ظاهر  ییبایز

 تنگ   یلباس ها  دنیدر هنگام پوش  شتر یب  یراحت احساس

 هستند؟   س یتوریکل  ییبایعمل ز  یدایکاند  ی کسان  چه

 :دیرا انجام ده   سیتوریکل  ییبایعمل ز   دیتوانیم  د،یرا دار  ر یاز علائم ز  ی کیشما    اگر

 ی لذت جنس  کاهش 



 س یتوریاز ظاهر کلاهک کل  یتینارضا

 به ارگاسم   دن یو رس  یجنس  کیدر تحر  یدشوار

 تنگ  ی لباس ها دنیدر هنگام پوش  یناراحت  احساس

 مهم است؟ سیتوریاندازه کلاهک کل  چرا

در   ی بافت پوست  نی. اشودیگفته م  سیتوریپوشانده است که به آن کلاهک کل  ی با بافت  سیتوریکل

تواند موجب درد،   یکه م   شود یم  سیتوریکل  ی شگیدارد و مانع مالش هم   ی مهم   ار یواقع هدف بس

از زنان،   ی . در برخداردیرا مرطوب نگه م  سیتوریکل  نی از حد شود و همچن  شی ب  کیعفونت و تحر

آن   لیکه دل  شودیجمع نم  یبه درست  یرابطه جنس  ی در ط  ایبزرگ است    ار یتکه پوست بس  نیا

 .باشد  مانیزا   ایتروما    ک،یژنت  تواندیم

 .است  یهدف دارد و آن عرضه لذت جنس  ک یتنها    سیتوریکل

. ابدی  یبه هدفش کاهش م   دنیدر رس  سیتوریکل   ییبزرگ باشد، توانا  اریکه کلاهک بس  ی صورت  در

 .ببرند  ی از قبل لذت جنس  شتریب  توانندیاز زنان م  یار یبس  س،یتوریبا کاهش اندازه کلاهک کل 

 شود؟یچگونه انجام م سیتوری کل ییبایز یجراح

است. که در   دهیچیپ باینسبت تقر  یجراح   کی  داکشن یهود ر  تورالیکل  ا ی  سی توریکل  ییبایز  عمل

شما خواهد شد بافت   ی برا  یمشکلات بعد  جاد یباعث ا  نییصورت انجام توسط فرد با مهارت پا

توسط فرد متخصص   د یشده است حتما با  لیکه از هزاران عصب ساخته و تشک  س یتوریخاص کل

  .مطلوب حاصل گردد جه یکرده است انجام شود تا نت  ی زنان را سپر  ییبا یز  ال که دوره خاص اعم 

را با هم انجام   داکشنیهود ر  تورالیو عمل کل  ا یلاب  ییبایعمل ز  مارانی وجود، اغلب ب  نیا  اب

  .دهندیم

 چ ی تا اندازه کلاهک کوچک شود و به ه  داردیاز بافت را بر م  ی اضاف  ی عمل پزشک بخش ها  ی ط  در

و   یجنس  ل یکاهش م  چگونه یه   نیزند. بنابرا  یدست نم   ی ها عصب انهیو پا  س یتوریوجه به کل

قسمت از   نیفراوان ا  تیبه علت حساس  میکنیم  دی رخ نخواهد داد. تاک ی به اعصاب جنس  بیآس



که   دهیتوسط پزشک دوره د  ه یناح  ن یو اصلاح در ا  ییبایانجام هر گونه عمل ز  د یبا  یتناسل هیناح

  .کرده باشد انجام شود  یزنان را سپر  یتناسل هی ناح  ییبایخاص اعمال ز یآموزش ها 

در مشهد با   ینیحس  انا یدکتر د  ی فوق تخصص   کینیدر کل  یشما بانوان گرام  یبرا  ی راحج  نیا

شما   تیکه قطعا رضا  ردیپذیانجام م  جهینت  نیبا بهتر  زر یروز جهان و دستگاه ل  ی متد ها  نیآخر

 .را به همراه خواهد داشت  زانیعز

 ابد؟ ی یکاهش م سیتوریکل ییبایبا عمل ز یلذت جنس ایآ 

 یبه اعصاب در ط  یبیآس  چ یکه ه   ییعمل توسط فرد متخصص از آنجا  نیصورت انجام ا  در

حس   تواندیم هیناح  نینخواهد رفت. اما ورم در ا  ن یاز ب  ی حس جنس  چ ی ه   شود، یزده نم   ی جراح

بازگردد. پس از   یتا به حالت عاد  کشدی تا دو ماه طول م  کی  ن یرا کاهش دهد که معمولا ب  یجنس

 دیتوانی م  نی تر خواهد شد و همچن  عیبه ارگاسم سر  دنیتر شده و رس  انینما  سی توریمدت کل  نیا

 .دیارگاسم داشته باش   نیچند

 دردناک است؟  سیتور ی کل ییبایعمل ز ایآ 

عمل حس   ی را در ط ی گونه درد  چی ه   مار ی ، ب  ی هوشیب  ایو    ی موضع  یحس یاستفاده از ب  لیدل  به

 .خواهند شد  زیتجو ماریب  یکنترل درد برا ی برا  ییمسکن ها  زین  یپس از جراح   نخواهد کرد.

 افت؟یبهبود خواهد  سی توریکل ییبایپس از عمل ز یرابطه جنس ایآ 

. اما بهبود ستین  یصرفا جسم   صه ی خص   کیفرد    ی جنس  ی زندگ  رایسوال دشوار است ز  نیا  جواب

 یبهتر  ی دهد و موجب رابطه جنس  شیاعتماد به نفس فرد را افزا  تواندیم  یتناسل  ه یناح  یظاهر 

  .شود

رابطه   ی در ط  سیتوریکل   کیتحر  شیافزا  داکشن،یهود ر تورالیکل  ای  سیتوریکل  یی بایعمل ز  هدف

موجب   سیتوریدر دسترس بودن کل  شتریاست. ب  ه یناح  نیبه ا  یبهبود دسترس  لهیبه وس  یجنس

 .شودیم  یو بهبود رابطه جنس  کیتحر  شیافزا

 س یتوری کل ییبایپس از عمل ز بهبود



و ورم   یزمان، احساس ناراحت   نیا  ی. در ط دی استراحت کن  د یبا  ،یچند روز پس از جراح  یبرا

 .افتیاست و به سرعت کاهش خواهد    یعیطب

درد   نی تسک  یرا برا  ییداروها  نی از عفونت و همچن  ی ریجلوگ یرا برا  ییها کیوتیب  یآنت  پزشک

 ازین  ی جراح نیا  نی. همچندیخود برگرد  ی عاد  ی به کارها  دیتوان  ی. پس از چند روز م کندیم  زیتجو

 .ندارد  هیبخ  دنیبه کش

 : سیتوریجالب درباره کل  تیواقع چند

  : سیتوریدرباره کل  کیشماره    تیواقع

عصب   12000تا   8000 نیموجود در بدن خانمهاست. ب  ی اعضا  نیاز حساس تر  یکی  سیتوریکل

 انیآقا  ی دو برابر آلت تناسل  یریپذ  کیاز نظر تحر  ییعضو قرار دارد که به تنها  نیدر ا  یجنس

 .دارد  تیحساس

 : سیتوری شماره دو درباره کل تیواقع

 چی ارگاسم ه   جادیعضو به جز ا  نیبه خانمهاست و ا  یجنس یلذت بخش س،ی توریکارکرد کل  تنها

 .ندارد  یگریکاربرد د

 : سیتوریشماره سه درباره کل  تیواقع

دختربچه   کیبرابر    7زن بالغ    کی  سیتوریکل  زی. سا کندی خانمها رشد م  یدر طول زندگ   سیتوریکل

بعد از   ی. حتشودی به دو برابر م  کیعضو نزد  نیا  ز یبعد از بلوغ هم سا  ه یاول  ی است. در سالها

شده   ده یعضو توسط کلاهک پوش  نیکه ا  یی. اما از آنجاکندیم  دایعضو ادامه پ  ن یهم رشد ا  یائسگی

 .ستیمعمولا محسوس ن  زیسا  شیافزا  نیا  است

  : سیتوری شماره چهار درباره کل تیواقع



در خانمها که در درون واژن قرار دارد و مسئول لذت  G از پزشکان اعتقاد دارند که نقطه   یبرخ

شده   دهیاست که به درون واژن کش  سیتوریکل ییکامل است قسمت انتها  ی ه جنسبه رابط  یبخش

 .است

 یوپلاستیعمل لاب  ن یح سیتوری کلاهک کل  ی ساز  کوچک

عمل   کیبه صورت    ا یواژن    ییبایهمزمان با عمل ز توانیرا م  سیتوری کلاهک کل  ی ساز  کوچک

و   رد یقرار بگ  یمورد بررس  کجایبه صورت    دیواژن با  ه یحالت، کل ناح  نیجداگانه انجام داد. در ا

متناسب باشند. در واقع، در   ز،یواژن از نظر سا  یرونیب  ی انجام شود که اجزا  ی به صورت  ی جراح

 ا یوجود دارد که اگر تنها لاب  ایو لاب  سیتوریکلاهک کل  هی در ناح  یپوست اضافه ا  ماران،یب  یبرخ

 رد، یمورد عمل قرار گ

پزشک جراح، همزمان با   جه یبه خود خواهد گرفت. در نت  ی عیطب  ریل غشک   هیناح  نیا  یی بالا  مهین

 .کندیرا هم کوچک م  س یتوریواژن، کلاهک کل  شتریهرچه ب  ییبای به منظور ز  ،یوپلاستیلاب

 : ییبایپس از عمل ز یها تیزیو

 :باشندیم  ریپس از عمل معمولا بصورت ز  ی ها  تیزیو

 .ها هیبخ  یبررس  ی: برایروز پس از جراح  کی

رابطه   یبرقرار  یشخص برا   یعمل و آمادگ  یینها  جه ینت  یبررس  یماه پس از عمل: برا   کی

   .یجنس

 در مشهد  یاپلاستیو لاب  ینوپلاستیواژ

مواقع با انجام   نیواژن گشاد شود. در ا  مانیمواقع با بالا رفتن سن ممکن است بعد از زا  ی برخ  در

 .واژن را جمع کرد  ینمود و بافت ها   مشکل را حل   نیتوان ا  ی م  ینوپلاستیواژ  ی جراح

 ای  یدستگاه کربوکس  ای نالیاز دستگاه آر اف واژ  توان یواژن م  یو افتادگ  یدرمان شل   یبرا  نی همچن

 ن یدر صفحه مربوط به بهتر  دیتوانیواژن استفاده کرد. استفاده کرد. شما م  یجوانساز زریاز ل



در   زر یواژن با ل  یدر مشهد ، و جوانساز  یتراپ  یکربوکس  ک یتکن  نیآر اف در مشهد ، بهتر  کینیکل

 .د یخصوص کسب کن  نیدر ا  یمشهد اطلاعات کامل


