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 دکتر عفونت رحم و واژن زنان مشهد  نیبهتر

 .شوندی مواجه م  یمختلف  یتناسل  ه یناح  یاکثر بانوان، با عفونت ها  ی طول زندگ  در

مانند عفونت رحم ، عفونت واژن و   یزنان اصطلاحات مختلف  یتناسل  هی ناح  ی عفونت ها  یبرا

نرمال   ریغ  طیو شرا  یمار ی ب  اصطلاحات  نیمنظور از تمام ا  تیکه در نها  شودیعفونت زنانه مطرح م

 است.   ی تناسل  ه یهمان ناح ای  نالیواژ  ه یدر ناح

 



عفونت   نیمشهد در ادامه چند نمونه از ا  زناندکتر عفونت رحم و واژن    نیبهتر  ی نیحس  انایدکتر د

 .خواهند داد حی توض  زیشما بانوان عز  ی زنانه را به همراه درمان آنها برا  جیرا  ی ها

  طیعمر سلامت زنان را در مقاطع و شرااست که در طول    یعیشا  ی ماریواژن ب  ایرحم   یعفونت ها

 .دهدیقرار م  ریخاص تحت تاث

ها  ی ماری باشد تا ب  یباکتر   ایقارچ    کیو ساده به    یجزئ یآلودگ  کیاز    تواندیعفونت ها م  نیا  لیدل

 هیناح  یها و سرطان ها  یمیبدخ  تیو در نها ی تناسل  لیو زگ HPV مثل  ی تر یو مشکلات جد

 .یتناسل

 قیدق  نه یو معا  یبررس  ت یدارد اهم   ی و تناسل  ی رحم   ی و علائم عفونت ها  لیکه دلا  یعیوس  فیط

 ی برا  میکنیم  شنهادیپ   د یمبتلا هست  ی عفونت تناسل  یکه به نوع  ی. در صورتکندیم  شتریآنها را ب

عفونت ساده به مشکلات   کی  ل یتا از تبد  دی به پزشک متخصص زنان مراجعه کن  قیدق  یبررس

  .دیکن  ی ریشگیتر پ  ی جد

 زنان  یعفونت دستگاه تناسل علائم

 عیمتفاوت باشد. علائم شا  تواندیزنان بسته به نوع و شدت عفونت م  یعفونت دستگاه تناسل  علائم

بد، درد   یواژن، بو  یعی رطبیترشحات غ  ،یتناسل ه یدرد در ناح  ایممکن است شامل خارش، سوزش  

ممکن است باعث درد   زیعفونت ها ن  از  ی واژن باشد. برخ  یزیادرار، و خونر  ا ی  یهنگام رابطه جنس

  .تب شوند  ا ی  یشکم 

 

 یعفونت ها   رایز  د،یعلائم مهم است که به پزشک مراجعه کن  نیاز ا  کیصورت مشاهده هر    در

لگن شود. علاوه بر   ی التهاب  یمار یب  ا ی  یمانند نابارور  ی منجر به عوارض جد  تواندیدرمان نشده م

در وهله اول از بروز عفونت   تواندیم  ی تناسل  هی و حفظ بهداشت ناح  من یا  ی انجام رابطه جنس  ن،یا

 .کند  یر یجلوگ یاندام تناسل  ی ها



علائم ممکن است بسته به نوع   نیکند. ا  جادیا  ی علائم مختلف  تواندیزنان م  یعفونت دستگاه تناسل

دکتر درمان عفونت واژن و رحم زنان در   نیبهتر  ینیحس انایو شدت عفونت متفاوت باشد. دکتر د

 : کنندی م  یشما بررس  یزنان را برا  یمرتبط با عفونت دستگاه تناسل  جی از علائم را  ی مشهد برخ

 نیاست. ا  یستگاه تناسلعلائم عفونت د  ن یتر عیاز شا  یکی  نیاواژن:    ی عیطب  ر یغ  ترشحات

 ینامطبوع   ی رنگ باشد و ممکن است بو  یخاکستر ایزرد، سبز    د،یسف  ظ،ی ترشحات ممکن است غل

 .داشته باشد  زین

واژن و   هی احساس سوزش در ناح  ایممکن است در صورت عفونت خارش  سوزش واژن:    ا ی  خارش

 .دیاطراف آن را تجربه کن

احساس سوزش   ایباعث درد، سوزش    توانندیاز عفونت ها م   یبرخدر هنگام ادرار:    ی ناراحت  ای  درد

 .در هنگام ادرار شوند

 ایشما دردناک    یرا برا یمقاربت جنس  توانندی عفونت ها م:  یرابطه جنس  نی در ح  ی ناراحت  ای  درد

 .ناراحت کننده کنند

 ایممکن است متورم، قرمز    اصطلاحا فرج  ای  ی خارج  ی تناسل  ه یناحفرج:    هی ناح  ی قرمز  ا ی  تورم

 .ملتهب شود

بعد از مقاربت،   ای  یقاعدگ   ی دوره ها  نیب  ژهیبه و  نال،یواژ  رمعمولیغ  یز یخونر:  نالیواژ  یزیخونر

 .از علائم عفونت باشد  تواندیم

لگن   ا یشکم    ی تحتان  هی تا متوسط در ناح  فیباعث درد خف  توانند یعفونت ها م  ی برخشکم:    ریز  درد

 .شوند

 .همراه باشد  ف یممکن است با تب خف  یموارد، عفونت دستگاه تناسل  ی در برخ:  تب

 .دیداشته باش  یحال یب  ای  ی خستگ ،یاحساس ناخوش  ی ممکن است به طور کل:  یعموم   ضعف



به جز عفونت باشد،   یگر ید  طیاز شرا  یعلائم ممکن است ناش  نینکته مهم است که ا  نیبه ا  توجه 

متخصص   نیبهتر ینیحس انایو درمان مناسب، مشورت با دکتر د  قیدق  صیتشخ  یبرا  نیبنابرا

 .است   یدرمان عفونت واژن و رحم در مشهد ضرور 

 



 واژن  ییایباکتر عفونت

 جادیها ا  ی از حد باکتر  شی عفونت واژن است که در اثر رشد ب  عینوع شا  کی  ییایباکتر  نوزیواژ

با   یمار یب  ن ینوع عفونت ممکن است شامل ترشح، بو، خارش و سوزش باشد. ا  نی. علائم اشودیم

 .کندیقابل درمان است، اما در اغلب موارد مجددا عود م  کیوتیب  یآنت

زودرس در   مانیلگن و زا  ی التهاب  یماریمانند ب  یمنجر به عوارض   تواندی مکرر م  ییایباکتر  نوزیواژ

مانند دوش   یموارد بهداشت  شودیم هیتوص  ،ییایباکتر  نوزیاز واژ  یریشگیپ  یزنان باردار شود. برا

 ی ناسلت  ه یو بهداشت ناح  دیکن  ت یرا رعا  یجنس رابطه نیگرفتن منظم و استفاده از کاندوم در ح 

 .دیخود را به شکل مناسب حفظ کن

 یها  ی عدم تعادل در باکتر  لیبه دل  توانندیهستند و م  عیشا  اریواژن بس  ییایباکتر  یها  عفونت

  نوزیدر واژن، واژ  ییاینوع عفونت باکتر  ن یتر  عیواژن رخ دهند. شا  ه یموجود در ناح  یعیطب

دکتر درمان عفونت واژن در مشهد چند نکته   نیبهتر  ینیحس انایاست. دکتر د (BV) ییایباکتر

 : کنندی م  انیرا ب   ییایباکتر  نوزیمورد واژ  در  یدیکل

 :واژن ییایباکتر یعفونت ها علائم

 د یسف  ق،ی ترشحات معمولاً رق  نیواژن است. ا  یع یطب  ر یترشحات غ  ییایباکتر   نوزیواژ  ه یاول  علامت

پس از مقاربت   ژهیدارد، به و  یواضح و مشخص   ی ماه   ی رنگ است و بو  یر یش  ای  ی به خاکستر  لیما

نکته مهم است که   نیحال، توجه به ا  نی. با اشودی حس م شتریبو ب  نیا  یدر طول قاعدگ   ا ی  یجنس

ابتلا به   ن یو ممکن است در ع  کنندی را تجربه نم   ی علائم   ییایباکتر  نوزیزنان مبتلا به واژ  مهه 

 .دیعلائم را هم نداشته باش  نیا  ییایباکتر  عفونت

 :واژن ییای باکتر یعلل عفونت ها

مانند گاردنرلا  یخاص یها  ی از حد باکتر  ش یکه رشد ب  دهدیرخ م  یزمان  ییایباکتر  نوزیواژ

مشخص   قیاز حد به طور دق  ش یرشد ب  نیا  ق یدر واژن وجود داشته باشد. علت دق  سینالیواژ

و   ی هورمون  راتییتغ  نال،یبهداشت، دوش واژ  ت یبدون رعا  ی جنس  ت یمانند فعال  یاما عوامل  س،ین



 شیواژن را افزا  ییایباکتر  ی خطر ابتلا به عفونت ها  تواندیم  یمحصولات بهداشت  یرخاستفاده از ب

 .دهد

 : واژن ییایباکتر یعفونت ها صیتشخ

ام به ن  یشیآزما  ای  کروسکوپ یم  رینمونه از ترشحات واژن ز  یمانند بررس  ی مختلف  شاتیآزما

واژن   ییایباکتر  ی مشخص کننده عفونت ها  تواندیواژن م  تهیدیاس  یریاندازه گ  ی برا pH شیآزما

 .باشد

 :واژن ییایباکتر یعفونت ها درمان

. شودیدرمان م  نیسینداما یکل  ای  دازولیمانند مترون  یی ها  ک یوتیب  یمعمولا با آنت  ییایباکتر  نوزیواژ

در   ماً یمستق  افیش ا یبه صورت ژل، کرم    ایمصرف کرد    یبه صورت خوراک  توانیداروها را م  نیا

نان از یاطم   یدر صورت بهبود علائم، برا  یحت کیوتیب  ی دوره کامل آنت  ل یواژن استفاده کرد. تکم 

 .کامل عفونت مهم است  یکن  شهیر

 :واژن ییایباکتر یمجدد عفونت ها عود

از   ی ریکمک به جلوگ  ی. براکندیعود م  زیآم  ت یپس از درمان موفق  یحت یگاه   ییایباکتر  نوزیواژ

استفاده   ی تناسل  هی شستن ناح  ی و بدون عطر برا  میملا  یاز صابون ها   شود یم  ه یعود مجدد، توص

 .دیداشته باش  یو بهداشت  من یا  ی و رابطه جنس  دیبپوش  ینخ  ریلباس ز  د،یکن

از علائم ذکر شده را تجربه   کیهر   ای  دیواژن دار  ییایکه عفونت باکتر  د یمشکوک هست  اگر

درمان   ی فوق تخصص   کینیو درمان مناسب به کل  ق یدق  ص ی تشخ  یبرا   شودیم  ه یتوص د،یکنیم

رحم و واژن در مشهد  یمتخصص درمان عفونت ها  نیبهتر  ی نیحس  انای زنان دکتر د  یها   ی ماریب

 .دیمراجعه کن

 در زنان  یدستگاه تناسل یروس یو عفونت



 ی منجر شود. برخ  یمختلف  طیبه علائم و شرا  تواندیدر زنان م  ی دستگاه تناسل  یروسیو  یها  عفونت

 ل یباعث زگ  توانندیعفونت ها م  نیا  .HIV و HPVعبارتند از تبخال،    جیرا  یروسیو  ی از عفونت ها

 .موارد سرطان شوند  ی در برخ  ی دردناک و حت  یزخم ها   ،یتناسل

داشته باشند و به طور   یو بهداشت  منیا  یمهم است که بانوان رابطه جنس  نکات   نیتوجه به ا  با

عفونت ها   نیشوند تا از ا  نه یزنان مراجعه کنند و معا کینیبه کل  یدوره ا ی ها یمنظم جهت بررس

 .داده شوند  ص ی تشخ  هیو در مراحل اول   یریشگیپ

در زنان بسته به نوع و شدت عفونت   یدستگاه تناسل  یروسیعفونت و  یبرا  یدرمان  یها   نهیگز

 یبا جراح   یعیطب   ریبرداشتن بافت غ  ای  یروسیضد و  ی متفاوت است، اما ممکن است شامل داروها

 یدستگاه تناسل  یروسی مناسب خطر ابتلا به عفونت و  یاقدامات بهداشت  ت یبا رعا  دیباشد. بانوان با

  .خود کاهش دهند  دررا  

کرده و سلامت   تیریها را مد عفونت  نیا  توانندی از بانوان م  ی اریو درمان مناسب، بس  ی ریشگیپ  با

 .حفظ کنند شهیخود را هم  یسنج

شود.   جادیها ا  روسیاز و  یتوسط انواع مختلف  تواندیدر زنان م  ی دستگاه تناسل  یروسیو  یها  عفونت

 :عبارتند از  دهد یقرار م   ر یزنان را تحت تأث  ی که دستگاه تناسل  یروسیو  ی عفونت ها  نیتر  عیشا

 :(HPV) یانسان یلومایپاپ روسیو عفونت

HPV از سرطان دهانه   یو انواع خاص   یتناسل  لیباعث زگ  تواندیاست که م  یعفونت مقاربت   کی

ممکن است  HPV یاز عفونت ها  یرحم، سرطان واژن، سرطان فرج و سرطان مقعد شود. بعض 

 ی به مداخله پزشک  ازیقطعا ن HPV اع پرخطر مداوم با انو  ی خود به خود برطرف شوند، اما عفونت ها

 HPV متخصص درمان نیزنان و بهتر  یسرطان ها   ی فوق تخصص جراح  ی نیحس  انایددارد. دکتر  

 .هستند زیدر کنار شما بانوان عز ی تناسل  لیو زگ HPV درمان کامل  یدر مشهد برا

 :(HSV) مپلکسیهرپس س  روسیو عفونت



HSV با زخم ها   یمار یب  نیشود. ا   یباعث تبخال تناسل  تواندیاست که م  یمقاربت  عیعفونت شا  کی

که   ی . در حالشودیآنفولانزا ظاهر م  ه یشب  یهمراه با علائم  یتناسل هیدردناک در ناح  ی تاول ها  ای

و کاهش   وعیش  تیر یمد  به  توانندیم  یروسیضد و  ی وجود ندارد، داروها HSV یبرا  ی درمان  چ یه 

 .کمک کنند  ی ماریب  نیانتقال ا  طر خ

 :(HIV) یانسان یمنیا ستمینقص س  روسیو عفونت

HIV درمان نشود،   روسیو   نی. اگر اکندیحمله م  یمن یا  ستمیاست که به س  ی مقاربت  روسیو  کی

تماس   ق یاز طر  تواندی م  یو  ی آشود. اچ    لی( تبدیاکتساب  ی منی)سندرم نقص ا  دزیبه ا  تواندیم

منتقل شود. درمان ضد   ی رده یش  ا ی  مانیاز مادر به کودک در هنگام زا  ای آلوده    ی هاسوزن  ،یجنس

کمک کند. )   یمار یب  شرفت یو کاهش سرعت پ HIV تیریبه مد  تواندیم (ART) یروسیورترو

 (  دیبخوان  نجایدر مشهد ا  یتناسل  ل یدکتر زگ  نیدرباره بهتر

 :(CMV) روسیتومگالووی س  عفونت

CMV ای  ی رده یمانند ش  گرید ی راه ها  ا ی  یتماس جنس ق یاز طر  تواندیاست که م  جیرا  روسیو  کی 

 ی و حت  شودیم  فی اغلب باعث علائم خف CMV اعضا منتقل شود. در افراد سالم، عفونت  وندیپ

با   یافراد  ایممکن است در زنان باردار    یماری ب  نیحال ا نیممکن است بدون علامت باشد. با ا

 .ظاهر شود  ی دتریبه شکل شد  ف یضع  یمنیا  ستمیس

 :C (HCV) تیهپات  روس یو و B (HBV) تیهپات  روسیو

از   توانندیاما م  شوند،یتماس خون به خون منتقل م  ق یعمدتاً از طر HCV و HBV یها  عفونت

 توانندیو م  گذارندی م  ر یها در درجه اول بر کبد تأث روسیو  نیمنتقل شوند. ا  زین  ی جنس  قیطر

 ت یهپات  ت یریمد  یبرا  یروسیضد و  ی سرطان کبد شوند. داروها  ای  روزیمزمن، س   تی منجر به هپات

 .در دسترس هستند C و B مزمن

 ی ها ی و انجام غربالگر (HPV مثلاً واکسن) واکسن زدن  ، یدر رابطه جنس  ی منیاصول ا  تیرعا

 یروسیو  یعفونت ها   تیریو مد  ی ریشگیزودهنگام، پ  ص ی تشخ  یپاپ( برا  ش یمنظم )مثلاً آزما

 .مهم است  اریدر زنان بس  یدستگاه تناسل



 زنان  یدستگاه تناسل یانگل عفونت

انگل   جیاز انواع را  ی باشد. برخ  یمسئله جد   کی  تواندیزنان م  یدر دستگاه تناسل  یانگل  عفونت

که باعث   س ینالیواژ  کوموناس ید از ترزنان را آلوده کنند عبارتن   یدستگاه تناسل  توانندیکه م  ییها

عفونت ها   نی. علائم اشوندیخرچنگ م  جادیکه باعث ا  ی و شپش شرمگاه   شود یم  سیازیکومونیتر

  .باشد  یرابطه جنس  نی ممکن است شامل خارش، سوزش، ترشح و درد در ح

رخ دهد. همانطور که   تواندیاست اما م  ی نسبتاً نادر  ی ماری زنان ب  یدستگاه تناسل  ی انگل  یها  عفونت

بگذارد،   ریزنان تأث  یبر دستگاه تناسل   تواندیکه م  یعفونت انگل  یها از نمونه    ی کیدر بالا ذکر شد  

 مشهد دکتر درمان عفونت زنان    نیبهتر  ینیحس انایاست. در ادامه دکتر د  سیازیکومونیتر

 : دهندیما قرار م   ار یدر اخت  سیازی کومونیدرباره تر  یاطلاعات

 :سیازینکومویتر

 : از انگل است  یناش  ی ماریب  کی  نیا

 کیو    شودیم  جادیا س ی نالیواژ  کوموناسیبه نام تر  ی انگل تک سلول  کیتوسط   سیازیکومونیتر

 .است  ی عفونت مقاربت

 :سیازیکومونیتر  علائم

واژن است که ممکن است کف آلود، زرد   یعیطب  ر یشامل ترشحات غ  سی ازیکومونیتر  جیرا  علائم

فرج و واژن   هی و تورم ناح  ی و نامطبوع باشد. خارش، قرمز  یقو  ی با بو  ی خاکستر ایبه سبز    لیما

ادرار احساس   ای ی مقاربت جنس  ن یاز افراد ممکن است در ح  یممکن است رخ دهد. برخ  زین

 .داشته باشند  درد   ای  یناراحت

 :سیازیکومونیتر  ص یتشخ

 ص ی تشخ  یراه ها  DNA شیانجام آزما  ای  کروسکوپیم  ریاز ترشحات واژن در ز  ی نمونه ا  یبررس

 .است   سیازیکومونیتر

 :سی ازیکومونیتر  درمان



درمان   دازولینی ت  ای  دازولیمانند مترون  یخوراک   ی ها  کیوتیب  یمعمولاً با آنت  سیازیکومونیتر

به طور همزمان   ی جنس کیدو شر  از عفونت مجدد، مهم است که هر   ی ریجلوگ  ی. براشودیم

 یاز مصرف الکل خوددار  د یساعت پس از اتمام دارو با  24درمان شوند. در طول درمان و حداقل  

 .کرد

مانند شپش   یی هاهستند. عفونت  عیزنان کمتر شا یدستگاه تناسل  یانگل  یها عفونت  ریسا

 ی شرمگاه   ه یمعمولاً باعث خارش و سوزش در ناح  هایآلودگ  نیگال. ا  ای)خرچنگ(    ی شرمگاه 

 .دارند  ازیها نبردن انگل  ن یاز ب  یبرا  ی خاص  یدرمان  ی هاو به روش  شوندیم

 یقارچ عفونت

از حد قارچ   شی است که در اثر رشد ب  عیشا   یماریب  کیزنان    یدستگاه تناسل  یقارچ  عفونت

و ادرار و ترشحات   یرابطه جنس   ن ی. علائم شامل خارش، سوزش، درد در حشودیم  جادیا  دایکاند

  .است  یقرص خوراک  ایضد قارچ به شکل کرم   یاست. درمان معمولاً شامل داروها   ظیغل  دیسف

مهم است.   ار یبس  یبعد  یاز عفونت ها   یریجلوگ یتنگ برا  یاز لباس ها   ز یبهداشت و پره   تیرعا

ممکن است رخ دهد. مراجعه به   ی نابارور  ایلگن    ی التهاب  یماریمانند ب یعوارض  د، یدر موارد شد

از درمان مناسب کمک   نانیعوارض و اطم   نیاز ا  ی ریشگیبه پ  تواندیپزشک به محض بروز علائم م

 .ندک

است که به عنوان عفونت   نالیولوواژ  ازیدیکاند  ،یدر دستگاه تناسل  ینوع عفونت قارچ  نیتر  عیشا

 یدر مورد عفونت قارچ  ی دیچند نکته کل  ینیحس   انا ی. در ادامه دکتر دشودیشناخته م  زین  ی قارچ

 : کنندی ما بازگو م  یزنان را برا یدستگاه تناسل

 :زنان یدستگاه تناسل یعفونت قارچ علائم

ممکن است   گریواژن است. علائم د  هی احساس خارش و سوزش در ناح  یعفونت قارچ   ه یاول  علامت

در هنگام مقاربت   یناراحت   ایو تورم فرج، و درد    ی قرمز  ر، یپن  ه یو شب  دیسف   ظ،یشامل ترشحات غل

 .ادرار باشد  ا ی  یجنس



 :زنان یدستگاه تناسل  یعفونت قارچ علل

 دایکاند  شتریکه ب  دا،یاز حد قارچ کاند  شی به طور معمول در اثر رشد ب  ی قارچ  یها  عفونت

نقش داشته باشند   یعفونت قارچ   جادیدر ا  توانند یکه م  ی. عواملشودی م  جادیاست، ا  کنس یآلب

 ستم ی(، ضعف سیچرخه قاعدگ ای  یدر دوران باردار  راتیی)مانند تغ  یهورمون راتییعبارتند از: تغ

و   فیکنترل نشده، بهداشت ضع  ابتید  دها، یکواستروئیکورت  ا یها    کیوتی ب  یاستفاده از آنت  ،یمنیا

 .بهداشت  تی بدون رعا  یجنس تیفعال

 :زنان یدستگاه تناسل یعفونت قارچ  صیتشخ

 دایوجود کاند  دییتا  ی. ممکن است براشودیداده م  صی تشخ  یکیزیف  نهیمعا  قیاز طر  یقارچ  عفونت

کشت   ای  یکروسکوپیم  نه یموارد ممکن است معا  یشود. در برخ  یاز ترشحات واژن نمونه بردار

 .از قارچ انجام شود  ی نوع خاص  ییشناسا  یبرا

 :زنان یدستگاه تناسل یعفونت قارچ درمان

 ای  افیبه شکل کرم، ش  توانندیکه م  شوندیضد قارچ درمان م  ی معمولاً با داروها  ی قارچ  یها  عفونت

 یبرا  شود یم  هی ضد قارچ بدون نسخه در دسترس هستند، اما توص  ی باشند. داروها  یقرص خوراک

کامل عفونت،   یکن  شهی از ر  نان یاطم   ی. برادیپزشک مشورت کنو درمان مناسب با    ق یدق  ص یتشخ

 .مهم است  اریدر صورت بهبود علائم، بس  ی دوره کامل درمان، حت  ل یتکم 

 :زنان  یدستگاه تناسل یاز عفونت قارچ یریشگیپ

 ینخ  ر یز  یها لباس  دنیپوش  ، یبهداشت فرد  تیرعا  ،یقارچ   ی هااز عفونت  یر یشگیکمک به پ  یبرا

کننده زنانه، انجام رابطه   کیاستفاده از محصولات تحر  ای  نالیواژ  قابل تنفس، اجتناب از دوش

 .شودیم هیتوص  ابتیمانند د  ی انهیزم  ی ها ی ماری ب  تیریو مد  من یا  یجنس

 :  (UTI) یدستگاه ادرار عفونت



شما   یادرار  زا وارد دستگاه یماریب  یباکتر کیکه    دیشویمبتلا م  یبه عفونت ادرار   یزمان  شما

را در شما   ی خون  ایمانند تکرر ادرار، احساس سوزش در هنگام ادرار و ادرار کدر    ی شود و علائم 

 . کند  جادیا

 : زنان یعفونت ادرار درمان

سولفامتوکسازول ، -میمتوپر  ی مانند تر  ییها کیوتیب  ی معمولاً با آنت  ی ادرار  یها  عفونت

به دفع   تواندیو ادرار مکرر م  ادیآب ز  دنی. نوششوندیدرمان م  نیپروفلوکساسیس  ای  نیتروفورانتوئین

 هکه استفاد  دینکته توجه داشته باش  نیکمک کند. به ا  یزا از دستگاه ادرار  یمار یب  ی ها  یباکتر

 ی مقاومت آنت ایعوارض مختلف و    جادی. اشودینم   هی ها اصلا توص  ک یوتیب  یخودسرانه از آنت

 .است  یبه شکل خوددرمان  کیوتیب  یاز مشکلات مصرف آنت  یکیوتیب

 :(نالیواژ سیازیدیزا )کاند یماریعفونت با مخمر ب ای یعفونت قارچ 

که   شودیم  جادیا  دای از حد قارچ کاند  ش یدر بانوان در اثر رشد ب  ی مخمر ای  ی قارچ  یها  عفونت

در   ندیو حس ناخوشا  یاحترنگ و نار  دیمانند خارش واژن، درد، ترشحات سف یمنجر به علائم 

 .شودیمقاربت م  ن یح

 

CDC 

Candidiasis is an infection caused by a yeast (a type of fungus) called 

Candida. Candida normally lives on skin and inside the body such as in 

the mouth, throat, gut, and vagina, without causing any problems. 

Candida can cause an infection if conditions change inside the vagina 

to encourage its growth 

 

 : زنان یعفونت قارچ درمان



بدون نسخه   ی . داروهاشودیاستفاده م  ی قارچ ی درمان عفونت ها  یضد قارچ معمولا برا یداروها

 مازول،یکلوتر  یها   افیش  ا یاستفاده کرد شامل کرم ها    ی درمان عفونت قارچ  ی برا  توانیکه م  یا

ضد قارچ به شکل  یباشد که داروها   ازیممکن است ن  دیموارد شد  ی است. در برخ  کونازولیم

توسط پزشک و با   نهیحتما پس از معا  دیضد قارچ با یداروها  یشود. مصرف خوراک  زیوتج  یخوراک

 .انجام شود  زیتجو

 : (BV)  (یی ایباکتر نوزیواژن )واژ ییایاکترب عفونت

موجود در   ی عیطب  یها  یعدم تعادل در باکتر  ل یبه دل  ییایباکتر  نوزیواژ ایواژن    ییایباکتر  عفونت

به رنگ   نالیواژ   ق ی، ترشح رق  یماه  دیشد   ی مانند بو  یکه منجر به علائم   دهدیواژن رخ م

 .شودیسوزش واژن م   ایو خارش   دیبه سف  لیما  ی خاکستر

 : واژن زنان ییایعفونت باکتر درمان

 ای  دازولیمانند مترون  یی ها  کیوتیب ی واژن به طور معمول با آنت  هینوع عفونت ناح  نیا

 زیتجو  نالیژل واژ  ایکرم    ، یداروها معمولا به صورت قرص خوراک  نی. اشودیدرمان م  نیسیندامایکل

و داروها را   د یکن  لیاست که دوره مصرف آنها را تکم   نیاداروها    نی. نکته مهم در مصرف اشوندیم

 یو خودسرانه آنت  زیکه مصرف بدون تجو م یکنیم  د ی. مجددا تاکدیشکل ناقص مصرف نکن   هب

مواجه   یو ممکن است شما را با عوارض و مشکلات متعدد   شودینم   هیوجه توص  چی ها به ه   کیوتیب

  .کند

 :  (STIs)  واژن یمقاربت یها عفونت

 ییها یمار یزنان دردسر ساز باشند. ب  یبرا  توانندیهستند که م  یمختلف  یمقاربت  یها   ی ماریب

که عامل (HPV) یانسان  ی لومایپاپ  روس یو و  س ی فلی، س یسوزاک ، تبخال تناسل  ا، یدیمانند کلام

 .است  یتناسل  لیزگ

 : واژن زنان یمقاربت یعفونت ها درمان



 یها   ی ماریدارد. ب  یعفونت بستگ  جادیو عامل ا  ی مار یواژن زنان به نوع ب  یمقاربت  ی هایماریب  درمان

 یها  ی ماری. بشوندی درمان م  کیوتیب  یو سوزاک معمولا با آنت  ایدیمانند کلام  ییایباکتر  یمقاربت

 ظرتحت ن  دیندارند و با  ی درمان مشخص   بای تقر HPV و  یمانند تبخال تناسل  یروسیو  یمقاربت

را   س یفلی. سدیها شروع کن یماریب  نیا  یزنان درمان خود را برا  یص انکولوژپزشک فوق تخص

 .ها درمان کرد نی لیس  یخانواده پن ژهیها به و کیوتیب  یبا آنت  توانیم

و خود   یص یاست که خود تشخ  نیکه نکته مهم درباره مطالب بالا ا  م ی کنیم  ی ادآوریباز هم    و

 ینه تنها ممکن است که منجر به درمان موثر شما نشود، بلکه شما را هم با دردسرها  یدرمان

حتما   د، یمبتلا شده باش یتناسل  ه یعفونت ناح  کی به    دیکه شا  دیمواجه کند. اگر شک دار  یمختلف

فوق تخصص زنان   ا یو درمان مناسب آن به پزشک متخصص    یمار ینوع ب  ح یصح  صیتشخ  یبرا

داده شده و   صیکه مشکل شما درست تشخ  دیشو یصورت است که مطمئن م نی. در ادیمراجعه کن

دکتر عفونت رحم و واژن   نیبهتر  ی نیحس  انایشما آغاز شده است. دکتر د  یبرا  ی حیدرمان صح

 زیواژن و رحم در کنار شما بانوان عز  یمشکلات عفونت  قیدق  ان و درم  ص ی تشخ  یزنان مشهد برا

 .خواهند بود  یمشهد

و   یمار ی زودهنگام ب  ص ی منظم، تشخ  یها  یکه انجام غربالگر  دینکته مهم توجه داشته باش  نیا  به

 ی حفظ سلامت  یمهم است. برا  ار یدر زنان بس HPV مرتبط با  طیشرا  تیریدرمان به موقع در مد

و از نکات   د یمعمول زنانه را به طور مرتب انجام ده   ناتیمهم است که معا  ار یبس  یشما بانوان گرام

دکتر عفونت رحم و واژن زنان مشهد در  نیبهتر  ی نیحس  انایدکتر د  تیکه در وبسا  یمختلف

 .دیاستفاده کن  حی خصوص نظارت بر سلامت دهانه رحم شما گفته شده به طور صح

 ؟  شودیلگن م هیدر ناح یناراحت ایچرا عفونت باعث درد 

 ایمنجر به درد    تواندی، مHPV انواع پرخطر  ژهی، به وHPV مداوم  یموارد، عفونت ها  ی برخ  در

 لیدلا  تواندیو م  ستین HPV علامت مختص عفونت   ن یلگن شود. ا هی مزمن در ناح  یناراحت

فوق تخصص   ا یتوسط متخصص    نه یدرد لگن، معا  یعلت اصل  ن ییتع  یداشته باشد. برا  یمختلف

 .است  یامشما الز  یزنان برا



 چ یه  HPV زنان مبتلا به  ی که ممکن است در بعض   میکنی نکته جلب م  نیهم توجه شما را به ا  باز

خود به خود برطرف   یمار یعفونت گذرا ب  کیکه مانند    یظاهر نشود، به خصوص در موارد  یعلامت

و انجام   ونیناسیمنظم سرطان دهانه رحم، واکس  ی اما، غربالگر  فاتی توص  نی. با تمام اشودیم

و   نی تر  یدیکل HPV از عوارض مرتبط با  ی ری شگیو پ  صیدر تشخ  منیا  یجنس یا رفتاره 

دکتر درمان عفونت واژن و رحم زنان در مشهد   نیبهتر  ینیحس اناید  مسئله است. دکتر  نیمهمتر

 .هستند زیدر کنار شما بانوان عز  یمشکل شما و بازگشت به سلامت  قیدق  ی ریگی و پ  یبررس  یبرا


