
 زندگی شما را تحت تأثیر قرار میدهد؟  6چگونه اچ پی وی نوع 

یکی از انواع ویروسهای پاپیلومای انسانی است که به عنوان یک ویروس کم   6نوع  (ویروس پاپیلومای انسانی )اچ پی وی

خطر شناخته میشود. این ویروس به طور عمده با ایجاد زگیلهای تناسلی و برخی شرایط دیگر مرتبط است. در این مقاله،  

 .میپردازیم 6تناسلی نوع  به بررسی ویژگیها، علائم، روشهای انتقال، تشخیص، درمان و پیشگیری از ویروس زگیل

 

 6ویژگیها و طبقه بندی اچ پی وی نوع  

ویروس اچ پی وی کم   نوع ویروس پاپیلومای انسانی است که به دو دسته 200یکی از بیش از  6اچ پی وی نوع 

به عنوان ویروسی کم خطر شناخته میشود و معمولاً   6تقسیم میشود. اچ پی وی نوع   ویروس اچ پی وی پرخطر  و خطر

 .باعث ایجاد ضایعه های زگیلهای تناسلی میگردد

درصد از زگیلهای تناسلی را ایجاد   90به عنوان یکی از شایعترین انواع اچ پی وی شناخته شده و تقریباً  6اچ پی وی نوع 

 .میکند

 6علائم و عوارض ابتلا به اچ پی وی و زگیل تناسلی نوع  

 :زگیلهای تناسلی 

https://drdianahoseini.net/human-papillomavirus
https://gynecologist.top/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%DA%A9%D9%85-%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%B2%DA%AF%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C/
https://gynecologist.top/%D8%A7%D9%86%D9%88%D8%A7%D8%B9-%DA%A9%D9%85-%D8%AE%D8%B7%D8%B1-%D9%88%DB%8C%D8%B1%D9%88%D8%B3-%D8%B2%DA%AF%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C/
https://gynecologist.top/%d8%a7%d9%86%d9%88%d8%a7%d8%b9-%d9%be%d8%b1-%d8%ae%d8%b7%d8%b1-%d9%88%db%8c%d8%b1%d9%88%d8%b3-%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c/


ظاهر میشوند. این زگیلها  ناحیه تناسلی به صورت برآمدگیهای نرم و مرطوب در  6زگیلهای تناسلی ناشی از اچ پی وی نوع 

 .ممکن است به شکل گل کلم باشند و معمولاً چند هفته تا چند ماه پس از تماس با یک شریک آلوده ظاهر میگردند

 :بیماریهای دیگر 

باعث ایجاد زگیلهای حنجره ای )پاپیلوما( میشود که به عنوان پاپیلوماهای   6علاوه بر زگیلهای تناسلی، اچ پی وی نوع 

  6حنجره ای مکرر شناخته میشوند. این بیماری نادر است و معمولاً در کودکانی که از مادران آلوده به اچ پی وی نوع 

 .متولد میشوند، دیده میشود

 6روشهای انتقال اچ پی وی نوع 

 :انتقال جنسی

عمدتاً از طریق تماس مستقیم پوست با پوست در حین فعالیتهای جنسی )واژینال، مقعدی و دهانی(   6اچ پی وی نوع 

 .منتقل میشود. همچنین ممکن است از طریق تماس با زگیلهای قابل مشاهده نیز منتقل شود

 :انتقال پریناتال 

منتقل میشود و منجر به زگیلهای حنجره ای در نوزاد   مادر به نوزاد در حین زایمان در موارد نادر، این ویروس از

 .میگردد 

 6تشخیص اچ پی وی نوع  

معمولاً بر اساس معاینه بالینی زگیلها انجام میشود. در برخی موارد، آزمایشهای تشخیصی    6تشخیص اچ پی وی نوع 

 .برای شناسایی وجود ویروس و نوع آن انجام میپذیرد تست اچ پی وی یا پاپ اسمیر مانند

 6درمان اچ پی وی نوع 

 :درمان ضایعه های زگیل تناسلی

کرمهای حاوی   معمولاً با استفاده از روشهای درمانی موضعی مانند 6زگیلهای ناشی از اچ پی وی نوع 

بدن را برای   سیستم ایمنی درمان میشوند. این داروها به تخریب بافت زگیل کمک میکنند و پودوفیلوکس یا ایمیکیمود

 .مبارزه با ویروس تقویت میکنند

 :درمانهای دیگر

 .یا لیزر درمانی برای از بین بردن زگیلها استفاده میشود (کرایوتراپی )از روشهای دیگر مانند فریز کردن

 6پیشگیری از ابتلا به اچ پی وی نوع 

 :واکسیناسیون

جلوگیری کنند. این واکسنها به ویژه برای   6، میتوانند از ابتلا به اچ پی وی نوع گارداسیل ، مانندواکسنهای اچ پی وی

 .توصیه میشود فعالیت جنسی نوجوانان و جوانان قبل از شروع

 :روشهای محافظتی
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در حین روابط جنسی خطر انتقال ویروس را کاهش میدهد، هرچند که به طور کامل از انتقال  کاندوم استفاده از

 .جلوگیری نمیکند

یکی از شایعترین انواع ویروسهای پاپیلومای انسانی است که به طور عمده باعث زگیلهای تناسلی میشود.   6اچ پی وی نوع 

در حالی که این ویروس به طور کلی کم خطر محسوب میشود، آگاهی از روشهای انتقال، علائم و روشهای پیشگیری و  

 .از روشهای محافظتی به کاهش شیوع این عفونت کمک میکنددرمان آن بسیار مهم است. واکسیناسیون و استفاده 

 HPV-6b و HPV-6a تفاوتهای بین 

این دو زیرگروه به   .HPV-6b و HPV-6a :به دو زیرگروه اصلی تقسیم میشود 6نوع  (HPV) ویروس پاپیلومای انسانی

 .تفاوتهایی دارند که در ادامه به بررسی آنها میپردازیملحاظ ژنتیکی و عملکردی 

 تفاوتهای ژنتیکی 

HPV-6a و HPV-6b  از نظر توالی ژنتیکی متفاوت هستند. مطالعات نشان داده اند که HPV-6a   شامل تغییرات خاصی در

گذاری  встав دارای دو HPV-6aنواحی غیرکدگذاری و همچنین در نواحی کدگذاری پروتئینها است. به عنوان مثال، 

 .وجود ندارد HPV-6b است که در (LCR) خاص در ناحیه کنترل طولانی

 :تفاوتهای پروتئینی

عمل میکند. این  HPV-6b در  E2 به عنوان یک فعال کننده ضعیف تر در مقایسه با پروتئین HPV-6a در E2 پروتئین

 .تفاوت بر روی نحوه تنظیم بیان ژنها و در نتیجه بر روی رفتار ویروس تأثیر بگذارد

 شیوع و عوارض بالینی 

به عنوان ویروسهای کم خطر شناخته میشوند و معمولاً باعث زگیلهای تناسلی   HPV-6b و HPV-6a هر دو زیرگروه

به طور کلی بیشتر در زگیلهای تناسلی مشاهده میشود و به عنوان نوع مرجع در مطالعات   HPV-6bمیشوند. با این حال، 

 .بالینی شناخته میشود

ممکن است با عوارض خاصی مانند پاپیلوماهای حنجرهای   HPV-6a عوارض ناشی از این دو زیرگروه مشابه است، اما

 .)زگیلهای حنجره ای( مرتبط باشد که در برخی موارد نادر دیده میشود

 تشخیص و درمان 

 :تشخیص

معمولاً بر اساس آزمایشهای ژنتیکی و توالی یابی انجام میشود. این آزمایشها به شناسایی   HPV-6b و HPV-6a تشخیص

 .زیرگروه خاص کمک میکنند و در تعیین استراتژیهای درمانی مؤثر هستند

 :درمان

درمان زگیلهای ناشی از هر دو زیرگروه معمولاً مشابه است و شامل استفاده از داروهای موضعی مانند ایمیکیمود و 

پودوفیلوکس میشود. با این حال، در برخی موارد خاص، ممکن است نیاز به درمانهای متفاوتی بر اساس نوع زیرگروه  

 ..مراجعه کرد  پزشک متخصص زگیل تناسلی وجود داشته باشد که برای این منظور باید به
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HPV-6a و HPV-6b هر دو زیرگروههای مهمی از HPV  هستند که تفاوتهای ژنتیکی، شیوع و عوارض بالینی خاص   6نوع

خود را دارند. شناسایی این تفاوتها به بهبود استراتژیهای تشخیصی و درمانی کمک میکند و به درک بهتر از رفتار این 

 .ویروسها در جمعیتهای مختلف منجر شود

 باعث ایجاد پاپیلوماتوز لارنژیال میشود؟  HPV-6 چگونه 

است که   (HPV) یک بیماری ناشی از عفونت ویروس پاپیلومای انسانی  (Laryngeal Papillomatosis)پاپیلوماتوز لارنژیال

مرتبط میشود. در اینجا به بررسی چگونگی ایجاد این   HPV-6 به طور خاص به زیرگروه های کم خطر این ویروس، از جمله 

 .میپردازیم HPV-6 بیماری توسط 

 6مکانیسم عفونت ابتلا به پاپیلوماتوز لارنژیال ناشی از اچ پی وی نوع 

عمدتاً از طریق تماس مستقیم پوست به پوست و به ویژه در حین زایمان از مادر به نوزاد   6ویروس اچ پی وی نوع 

آلوده باشد، نوزاد در حین عبور از کانال زایمان ممکن است به این ویروس  HPV-6 منتقل میشود. در مواردی که مادر به 

 .مبتلا شود. این نوع انتقال میتواند منجر به ظهور زگیلها در ناحیه حنجره نوزاد شود

به بافتهای حنجره، ویروس به سلولهای اپیتلیال حمله میکند و در آنها تکثیر مییابد. این تکثیر باعث   HPV-6 پس از ورود

 .تغییرات غیرطبیعی در سلولها میشود که منجر به تشکیل زگیلهای خوشخیم در ناحیه حنجره میگردد 

باعث تضعیف سیستم ایمنی میشود، به ویژه در افرادی که دارای سیستم ایمنی ضعیف هستند. این  6اچ پی وی نوع   

ضعف ایمنی به بروز و پیشرفت پاپیلوماتوز لارنژیال کمک میکند، زیرا بدن قادر به کنترل و از بین بردن عفونت  

 .نمیشود 

 : 6عوامل خطر ابتلا به پاپیلوماتوز لارنژیال ناشی از اچ پی وی نوع 

یا مشکلات ایمنی   HPV قرار دارند، به ویژه کسانی که سابقه عفونتهای دیگر HPV-6 افرادی که به طور مکرر در معرض

 .دارند، در معرض خطر بیشتری برای توسعه پاپیلوماتوز لارنژیال هستند

در ناحیه حنجره باعث مشکلات تنفسی، صداهای غیرطبیعی و حتی انسداد مجاری   6زگیلهای ناشی از اچ پی وی نوع 

 .تنفسی میشوند. این زگیلها به صورت عودکننده ظاهر میشوند و ممکن است نیاز به درمان مکرر داشته باشند

درمان پاپیلوماتوز لارنژیال معمولاً شامل برداشتن زگیلها از طریق جراحی، لیزر درمانی یا کرایوتراپی است. این درمانها  

 .به کاهش علائم و جلوگیری از عود زگیلها کمک میکنند

از طریق انتقال در حین زایمان و تکثیر در بافتهای حنجره، به ایجاد پاپیلوماتوز لارنژیال منجر میشود. این   6اچ پی وی 

بیماری عوارض جدی به همراه دارد و نیاز به درمان مکرر دارد. آگاهی از روشهای انتقال و پیشگیری میتواند به کاهش  

 .شیوع این بیماری کمک کند

 به بیماریهای دیگر منجر میشود؟   6آیا اچ پی وی نوع 

به بیماریهای مختلفی منجر میشود، اگرچه این نوع ویروس به عنوان یک ویروس کم خطر شناخته   6اچ پی وی نوع 

 :میتواند ایجاد کند، اشاره میشود 6میشود. در زیر به برخی از بیماریهایی که اچ پی وی 



 زگیلهای تناسلی 

یکی از اصلیترین عوامل ایجاد زگیلهای تناسلی است. این زگیلها معمولاً به صورت برآمدگیهای نرم و مرطوب  6اچ پی وی 

در ناحیه تناسلی ظاهر میشوند و به شکل زگیلهای گل کلمی هستند. این زگیلها معمولاً عوارض جدی ایجاد نمیکنند، اما  

 .شوندمیتوانند باعث ناراحتی و اختلالات روانی 

 پاپیلوماتوز حنجره 

شود، که یک بیماری نادر اما جدی   (Laryngeal Papillomatosis) میتواند منجر به پاپیلوماتوز حنجره 6اچ پی وی نوع 

متولد میشوند، دیده میشود و باعث مشکلات   HPV-6 مادران آلوده بهاست. این بیماری معمولاً در نوزادانی که از  

 .تنفسی و اختلال در صدا میشود

 زگیلهای مقعدی 

شود که به شکل زگیلهای خوشخیم در ناحیه مقعد ظاهر میشوند. این   زگیلهای مقعدی این ویروس همچنین باعث ایجاد

 .زگیلها ناراحتی و عوارضی مانند خونریزی یا خارش ایجاد کنند

 عوارض پیش سرطانی 

منجر  ضایعات پیش سرطانی به عنوان یک ویروس کم خطر شناخته میشود، اما در برخی موارد به بروز HPV- 6اگرچه

میشود. این ضایعات ممکن است به مرور زمان به سرطانهای مختلفی مانند سرطان حنجره یا سرطان ریه منجر شوند، به  

 .ویژه در افرادی که سیستم ایمنی ضعیفی دارند

 سرطانهای دیگر 

به طور مستقیم به سرطانهای خطرناک مرتبط نیست، برخی مطالعات نشان داده اند    6به رغم اینکه ویروس اچ پی وی نوع 

 .سرطان حنجره و سرطان ریه باشدکه این ویروس در شرایط خاص زمینه ساز بروز سرطانهای دیگر مانند 

 میشوند؟  6چه عواملی باعث افزایش خطر عفونتهای اچ پی وی نوع 

 :را افزایش میدهند. این عوامل شامل موارد زیر هستند  6عوامل متعددی خطر عفونت با اچ پی وی نوع 

 فعالیت جنسی پرخطر 

قرار   HPV و سایر انواع  HPV-6 افرادی که دارای شرکای جنسی متعدد هستند، در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به

 .دارند. این موضوع به دلیل احتمال بالاتر تماس با افراد آلوده به ویروس است

 .را افزایش میدهد HPV سال، خطر ابتلا به عفونت  8همچنین شروع فعالیت جنسی در سنین جوانی، به ویژه زیر 

 ضعف سیستم ایمنی 

افرادی که دارای سیستم ایمنی ضعیف هستند، مانند افرادی که به بیماریهای مزمن مبتلا هستند یا تحت درمانهای  

و عوارض ناشی از آن  6خاصی قرار دارند )مانند شیمی درمانی(، در معرض خطر بیشتری برای ابتلا به اچ پی وی نوع 

 .قرار دارند

https://gynecologist.top/%d8%b2%da%af%db%8c%d9%84-%d8%aa%d9%86%d8%a7%d8%b3%d9%84%db%8c-%d9%88-%d8%b3%d8%b1%d8%b7%d8%a7%d9%86-%d9%85%d9%82%d8%b9%d8%af/
https://drdianahoseini.net/precancerous-lesions


یا بیماریهای مقاربتی سیستم ایمنی را تضعیف میکند و خطر ابتلا به اچ پی وی   HPV وجود عفونتهای قبلی با انواع دیگر

 .را افزایش دهد 6نوع 

 :عدم استفاده از کاندوم

را افزایش میدهد. کاندومها تا حدی از انتقال   6عدم استفاده از کاندوم در حین روابط جنسی خطر انتقال اچ پی وی نوع 

 .ویروس جلوگیری میکنند، اما به طور کامل ایمن نیستند

 عوامل اجتماعی و فرهنگی 

و روشهای پیشگیری به افزایش شیوع این ویروس کمک میکند. آموزش در مورد سلامت  HPV عدم آگاهی از خطرات

 .به کاهش عفونتها کمک میکند HPV جنسی و خطرات

در برخی جوامع، شرایط اجتماعی و اقتصادی بر دسترسی به خدمات بهداشتی و واکسیناسیون تأثیر میگذارد و در نتیجه 

 .را افزایش میدهد HPV-6 خطر ابتلا به 

 سابقه خانوادگی و ژنتیکی 

 یا سرطانهای مرتبط میتواند خطر ابتلا به HPV برخی از تحقیقات نشان داده اند که سابقه خانوادگی ابتلا به عفونتهای

HPV-6 را افزایش دهد. 

را افزایش میدهند، از جمله فعالیت جنسی پرخطر، ضعف سیستم ایمنی، عدم  HPV-6 عوامل متعددی خطر عفونت با

استفاده از روشهای پیشگیری، و عوامل اجتماعی و فرهنگی. آگاهی از این عوامل و اتخاذ اقدامات پیشگیرانه به کاهش  

 .شیوع این ویروس و عوارض ناشی از آن کمک میکند

 میتواند به صورت خانوادگی منتقل شود؟  HPV-6 آیا

به طور مستقیم به صورت خانوادگی منتقل نمیشود، اما از طریق تماس نزدیک و روابط جنسی منتقل   6اچ پی وی نوع 

 :میگردد. در زیر به جزئیات بیشتری در این زمینه پرداخته میشود

 انتقال از مادر به نوزاد 

در زمان زایمان از مادر به نوزاد منتقل میشود. این انتقال معمولاً زمانی رخ میدهد که نوزاد از کانال زایمان   6اچ پی وی 

مادر عبور کند و در معرض ویروس قرار گیرد. این نوع انتقال منجر به پاپیلوماتوز حنجرهای در نوزاد میشود، که یک  

 .ی منجر میگردد بیماری نادر است و به زگیلهای حنجرها

 انتقال از طریق تماس نزدیک 

غیرجنسی منتقل نمیشود، اما تماس نزدیک و صمیمی )مانند به صورت خانوادگی و از طریق تماس  HPV-6 اگرچه

بوسیدن یا تماس پوست به پوست( میتواند خطر انتقال ویروس را افزایش دهد. به همین دلیل، افرادی که در یک  

خانه زندگی میکنند و تماس نزدیک دارند، ممکن است در معرض خطر بیشتری قرار بگیرند، هرچند که این روش انتقال  

 .تر شایع استکم

 عدم انتقال از طریق خون یا اشیاء 



از طریق خون یا اشیاء مشترک )مانند حوله یا لباس( منتقل نمیشود. این ویروس به طور عمده از طریق   6اچ پی وی 

 .تماس مستقیم با پوست و غشاهای مخاطی منتقل میشود، به ویژه در حین فعالیتهای جنسی

 (ابتلا به زگیل تناسلی بدون رابطه جنسی)

میتواند از مادر به نوزاد در حین زایمان منتقل شود، اما به طور کلی به صورت  6در حالی که ویروس زگیل تناسلی نوع 

خانوادگی و از طریق تماسهای غیرجنسی منتقل نمیشود. آگاهی از روشهای انتقال و اتخاذ اقدامات پیشگیرانه به کاهش  

 .خطر ابتلا به این ویروس کمک میکند

 و تأثیر آن بر زگیل تناسلی   6مروری بر مقالات اچ پی وی نوع 

 6شیوع و روند تغییرات زگیل تناسلی نوع 

در سالهای اخیر کاهش یافته است. به عنوان مثال، تحقیقی   6نوع  HPV مطالعات اخیر نشان داده اند که شیوع عفونت 

% کاهش یافته  0% به 2.1ساله از  27تا  24در زنان   6نوع  HPV ، شیوع عفونت2015تا  2010نشان داد که بین سالهای 

ساله نیز کاهش مشابهی مشاهده شد. این کاهش به طور عمده به افزایش   22تا  19و در زنان  (P < 0.0001) است

 .است 18و  16،  11، 6که شامل انواع  HPV پوشش واکسیناسیون مربوط میشود، به ویژه واکسن چهارگانه

البته باید توجه داشت که این اعداد و ارقام ممکن است در مورد کشور ایران صدق نکند. زیرا با توجه به کمتر بودن  

 .میزان تزریق واکسن و دسترسی سخت تر به آن، انتظار میرود این مقدار کاهش در مورد کشورمان صدق نکند

 6تأثیر واکسن بر ابتلا به زگیل تناسلی نوع 

جلوگیری   HPV به طور مؤثری از زگیلهای تناسلی و ضایعات پیش سرطانی مرتبط با انواع ویروسهای HPV واکسن چهارگانه

ویروس، از عفونت جلوگیری میکند. نتایج   L1 میکند. این واکسن با ایجاد پاسخ ایمنی قوی علیه پروتئینهای کپسولی 

تحقیقات نشان داده اند که این واکسن نه تنها در پیشگیری از عفونتهای مرتبط با انواع واکسن مؤثر است، بلکه ممکن  

 .نیز داشته باشد HPV است تأثیرات غیرمستقیم بر سایر انواع

 6پیشرفت در تشخیص و درمان اچ پی وی نوع 

معمولاً از طریق معاینه بالینی و تأیید آزمایشگاهی انجام میشود. روشهای   6نوع  HPV تشخیص زگیل تناسلی ناشی از 

ویروس را در نمونه های بالینی شناسایی میکنند.   DNA و تستهای مولکولی هستند که وجود PCR جدید تشخیصی شامل

 .درمان زگیلهای تناسلی معمولاً شامل روشهایی مانند کرایوتراپی، لیزر درمانی و استفاده از داروهای موضعی است 

به عنوان یکی از عوامل اصلی زگیل تناسلی شناخته شده است و کاهش شیوع آن در نتیجه افزایش   6زگیل تناسلی نوع 

پوشش واکسیناسیون یک دستاورد مهم در حوزه بهداشت عمومی محسوب میشود. با توجه به تأثیر مثبت واکسنها بر  

اثرات طولانی مدت این واکسنها ضروری است. همچنین،  کاهش عفونتها و ضایعات مرتبط، ادامه تحقیقات برای بررسی 

 .نیاز به ارتقاء آگاهی عمومی درباره اهمیت پیشگیری و درمان مؤثر زگیلهای تناسلی احساس میشود

 6و زگیل تناسلی نوع   6نوع  HPV بر کاهش عفونت HPV تأثیر واکسن چهارگانه 

https://gynecologist.top/%D8%B9%D9%84%D8%AA-%D8%B2%DA%AF%DB%8C%D9%84-%D8%AA%D9%86%D8%A7%D8%B3%D9%84%DB%8C-%D8%A8%D8%AF%D9%88%D9%86-%D8%B1%D8%A7%D8%A8%D8%B7%D9%87-%D8%AC%D9%86%D8%B3%DB%8C/


یکی از شایعترین عفونتهای مقاربتی است که انواع مختلف آن منجر به زگیلهای تناسلی   (HPV) ویروس پاپیلومای انسانی

است، به عنوان یک ابزار   18و  16، 11، 6و سرطانهای مرتبط میشود. واکسن چهارگانه اچ پی وی، که شامل انواع 

 .پیشگیرانه مؤثر در کاهش عفونتهای ناشی از این ویروس شناخته شده است 

 HPV اثربخشی واکسن چهارگانه

 :6کاهش عفونت زگیل تناسلی نوع 

را کاهش   6به طور قابل توجهی شیوع عفونتهای ناشی از اچ پی وی نوع  HPV مطالعات نشان داده اند که واکسن چهارگانه 

در   6، شیوع عفونت اچ پی وی نوع 2015تا  2010میدهد. به عنوان مثال، یک مطالعه در آلمان نشان داد که بین سالهای 

 .ناسیون%(، حتی با وجود پوشش پایین واکسی0% به 2.1زنان جوان به طور معناداری کاهش یافته است )از 

 :کاهش زگیل تناسلی

خطر ابتلا به زگیلهای تناسلی را به طور قابل توجهی کاهش   HPV نتایج متاآنالیزها نشان میدهد که واکسن چهارگانه 

% گزارش شده است. همچنین، در مردان  64میدهد. در یک مطالعه، کاهش خطر ابتلا به زگیل تناسلی در زنان جوان تا 

 .غیرواکسینه نیز کاهش قابل توجهی در موارد زگیل تناسلی مشاهده شده است

 :حفاظت از جمعیت غیرواکسینه 

با افزایش نرخ واکسیناسیون در جمعیت هدف )زنان جوان(، اثرات حفاظتی غیرمستقیم نیز مشاهده شده است. این  

و زگیلهای تناسلی در مردان و   HPV شناخته میشوند و منجر به کاهش شیوع عفونتهای   "ایمنی جمعی"اثرات به عنوان 

 .زنان غیرواکسینه میشوند

 روشهای درمانی و پیشگیرانه 

علاوه بر اثرات پیشگیرانه، برخی مطالعات نشان داده اند که واکسن چهارگانه در درمان زگیلهای تناسلی نیز مؤثر است.  

% بوده  60زگیل تناسلی  یک مطالعه نشان داد که پس از دریافت سه دوز واکسن، نرخ پاسخ کامل در بیماران مبتلا به 

  .است

مؤثر است بلکه با ایجاد ایمنی    6نه تنها در پیشگیری از عفونت اچ پی وی و زگیل تناسلی نوع  HPV واکسن چهارگانه

جمعی، تأثیرات مثبتی بر کاهش شیوع این بیماریها در جمعیتهای غیرواکسینه نیز دارد. با توجه به شواهد موجود، توصیه 

به عنوان بخشی از استراتژیهای بهداشت عمومی گنجانده شوند تا بتوانند بار  HPV میشود که برنامه های واکسیناسیون

 .بیماریهای مرتبط با اچ پی وی را کاهش دهند

در ایران به عنوان یکی از انواع کم خطر این ویروس، در سالهای اخیر   6نوع  (HPV) شیوع ویروس پاپیلومای انسانی

مورد توجه قرار گرفته است. اچ پی وی به عنوان شایعترین بیماری مقاربتی در جهان شناخته میشود و انواع مختلف آن  

 .عوارض گوناگونی ایجاد میکنند 

 شیوع اچ پی وی در ایران  

% است. این میزان در استانهای مختلف متفاوت  23طبق تحقیقات انجام شده، شیوع کلی اچ پی وی در زنان ایرانی حدود 

  .% پایین ترین شیوع را دارد2.2% بالاترین و استان اصفهان با 97است؛ به عنوان مثال، استان تهران با 



یکی از انواع کم خطر این ویروس محسوب میشود که عمدتاً باعث ایجاد زگیلهای تناسلی میگردد. در یک   6اچ پی وی نوع 

  .% فراوانی داشته است43.3% و 77.7ترتیب مطالعه، مشخص شد که این نوع در بین مردان و زنان ایرانی به 

 6عوارض و خطرات اچ پی وی و زگیل تناسلی نوع 

به خودی خود خطرناک نیست، اما بستری برای بروز بیماریهای دیگر میشود. به عنوان مثال، در    6اگرچه اچ پی وی نوع 

یا بیماریهای مقاربتی، احتمال بروز مشکلات جدیتری مانند پاپیلوماتوز حنجره  HPV افراد با سابقه ابتلا به انواع دیگر

  .وجود دارد 

 6عوامل مؤثر بر شیوع اچ پی وی و زگیل تناسلی نوع 

 :دارد بستگی  مختلفی عوامل به ایران در  6 نوع شیوع بالای اچ پی وی 

 :فعالیت جنسی

 .است 6افزایش تعداد شرکای جنسی و روابط غیرمحافظت شده یکی از دلایل اصلی شیوع بالای زگیل تناسلی نوع  

 :آگاهی عمومی

با وجود افزایش آگاهی درباره اچ پی وی و زگیل تناسلی، هنوز هم بسیاری از افراد اطلاعات کافی درباره روشهای  

 .و واکسیناسیون ندارند 6پیشگیری از اچ پی وی نوع 

 :برنامه های واکسیناسیون

  احساس آن از ناشی عوارض  و 6 نوع نیاز به برنامه های آموزشی و واکسیناسیون مناسب برای کاهش شیوع اچ پی وی 

 رسیدن در بسزایی تاثیر میتواند  مناسب قیمت با آن بودن  دسترس در و  وی پی اچ واکسن کافی میزان  تامین. میشود

 .بگذارد  6 نوع تناسلی زگیل و وی پی اچ به ابتلا میزان کاهش و دقیق واکسیناسیون هدف به

در ایران نشان دهنده نیاز به توجه بیشتر به مسائل بهداشتی و آموزشی است. با توجه به اینکه این   6نوع  HPV شیوع

ویروس میتواند زمینه ساز بروز مشکلات جدیتری باشد، برنامه ریزی برای پیشگیری و درمان آن از اهمیت ویژه ای  

 .برخوردار است 

 


