
 در مشهد نالیدرمان مشکلات واژن با آر اف واژ

واژن و عضلات کف لگن کمک کند.   ی ها  وارهی بافت پوشاننده د  یبه بازساز  تواندیم  نالیاف واژ  آر

 شیبخشد و رطوبت واژن را افزا  یخون را بهبود م انیجر کند،یم  یرا بازساز  ن یکلاژن و الاست

 .دهدیم

انجام داده   ی نیحس  انایدکتر د  یفوق تخصص   کی نیکه آر اف واژن در مشهد را در کل  یبانوان  شتریب

 یها   وارهیو د  شود،یلذت بخش تر م   ی شان چربتر است، رابطه جنسکه واژن  شوندیاند ، متوجه م

از   یمدت طولان  یشما اگر برا  یبرا  نیکنند که ا  ت یاز مثانه شما حما  توانندیتر بهتر م  میحج

 .است  یخبر خوب د،یبریرنج م  یادرار  یار یاختیب  ایادرار    نشت

 

آمده در   ش یدر مورد علائم و مشکلات متعدد پ  دیتوانینم   ی کار  چی ممکن است به نظر برسد که ه 

 تواندیزمان ها م  نیدر بافت واژن در ا  راتیی. تغدیانجام ده   یائسگی  ای  مانیواژن مرتبط با زا  هیناح

 هنگام بگذارد ، از از دست دادن کنترل مثانه گرفته تا کاهش حس و لذت در    ری تأث  ز یبر همه چ

 .یرابطه جنس

روزمره شما داشته   ی بر زندگ  ی ادیز  راتیتأث  توانندی مشکلات م  نیکه چگونه ا  میکنی درک م  ما

 شرفتهیپ  ی . درمانمیکنیم  شنهادیرا پ  نالیبه شما درمان با دستگاه آر اف واژ  لیدل  ن یباشند . به هم 



 افتاز بانوان به ارمغان آورده است. مانند پوست صورت، ب  یاریبس  یرا برا  ی ریچشمگ جیکه نتا

 .خواهد کرد رییبه طور قطع تغ  باًیتقر  زیواژن ن

 راتییو بعد از آن بافت واژن دچار تغ  یائسگی   نی در ح  ا ی  مانیبعد از زا  ، یممکن است در باردار

را   راتییتغ  نیا  دیتوانی. اگرچه نم دیشویشود که شما متوجه تفاوت آن نسبت به قبل م  یمتعدد

همه   توانندیم  راتییتغ  نی. ادیها را حس کنآن دیتوانیاما م  دهند،ی در داخل واژن رخ م  رایز  دینیبب

تحت   یرا از از دست دادن کنترل مثانه گرفته تا کاهش احساس و لذت در طول رابطه جنس  زیچ

 .قرار دهند  ریتأث

 

بر اعتماد به   یادیز ریتأث تواندینسبتاً کوچک باشد، م  کند یخانم تجربه م  کیکه    یراتییاگر تغ  یحت

احساس خود را   نیقدرت داشته باشند تا بهتر   دیکه همه با  میباور  نیبر ا  نفس او داشته باشد. ما

 نیا  ان درم  یموثر برا  ی راه ها  افتن یما مشتاق    کینیاست که کل  لیدل  ن یداشته باشند.  به هم 

 .مشکلات است

که به   یباشد، اما زمان  دیمف  ار یبس  فیادرار خف یار یاخت  یب  یبرا  تواندیکف لگن م  نات یاگرچه تمر

ادرار   د ی، به خصوص اگر از نشت شد  شودیواقع نم   د یمف  شه یهم  رد، یگیمورد استفاده قرار م  ییتنها

 دون و ب  یرجراحی راه حل غ  کی  تواندیدر مشهد م  نالیموارد، آر اف واژ  ن ی.  در ادیبریرنج م

 .موثر باشد  ار یهورمون بس

 

 آر اف فرکشنال موثر است ؟ ایآ 

شدن   ف یضع  ایمرتبط با نازک شدن    طیو مهم است که اکثر شرا  دیدرمان جد  کی  نالیاف واژ  آر

 .بخشدیادرار را بهبود م  ی اریاخت  یب ژهیواژن، به و  یها  رهواید

انجام آر   کا، یزنان از آمر  ییبایز  ی ، مسترکورس جراح ینیحس انایدکتر د  ی فوق تخصص   کینیکل  در

 .شودیانجام م  زیشما بانوان عز  یبرا  یر یگ  جهیسطح نت  نیدر مشهد با بالاتر  نالیاف واژ



 : نالیآر اف واژ یایمزا

 و موثر   عیسر  درمان •

 ی هوشیبه ب  ازین  بدون •

 ی با حداقل خطر و عوارض جانب  درمان •

است، به خصوص اگر مبتلا به سرطان   یائسگیعلائم   یبدون هورمون برا  نهیگز  کی  نالیاف واژ  آر

 .دیهست  نهیس

 شود؟ یباعث کاهش سلامت واژن بانوان م  یزیچ چه

کاهش سطح استروژن باعث نازک شدن و شل شدن   ، یائسگی  ای  یائسگی  ش یگذراندن دوره پ  با

درصد از بانوان در   50. حدود  شودیواژن شناخته م  ی که به عنوان آتروف شود یواژن م  یها  وارهید

مکرر به ادرار کردن و   لیشامل تما  تواندی، که م  کنند یادرار را تجربه م  ی اریاخت  یدوران ب  نیا

 .سرفه باشد  ایهنگام عطسه    ی تصادف  یها نشت  

 شود، یواژن شناخته م  یرا که به عنوان سست  یز یممکن است چ  د،یداشته ا  نالیواژ  مانیزا  اگر

 ،یار یاخت  ی با ب  تواندیواژن و کف لگن است که م  هی ناح  ی شل شدن بافت ها  نی. ادیتجربه کن

که اکنون درمان آر اف واژن در   می مقاربت همراه باشد. ما خوشحال  نی در ح  ی و ناراحت  یافتادگ

 .میدهیخود ارائه م  کینیدر کل  مارانی به ب  امشهد ر

 ی راحج ریبردن مشکلات متعدد واژن از راه غ  ن یسفت کردن واژن و از ب  ی درمان برا  کیاف    آر

  .را ارائه کرده است یری چشمگ ار یبس  جیاست که قبلاً نتا

 .میانداز  یآن م  ییبه نحوه کارکرد، عملکرد و چرا  ترقیدق  ینگاه   نجا،یا  در

 

 ست؟یچ نالیآر اف واژ یها درمان

آن شامل   یاست و عوارض جانب  مانیاز عواقب متداول زا  یکی(  یشل  انهی واژن )به عبارت عام  یشل

  .مقاربت است  نی از دست دادن احساس در ح



 

 است؟ یچه کسان یبرا نالیاف واژ آر

اعتماد به نفس و رفاه خود را در مورد   خواهندیاست که م  یبانوان  یبرا  نالیبا آر اف واژ  درمان

  .دهند  شیادرار افزا  یاری اخت  یو ب  ی مانند لذت بردن از رابطه جنس  یمسائل

 .است  ج یرا  اریواژن باشد که بس  ی به نام شل  ی تیوضع  لیبه دل  اندتویمشکلات م  نیا

 

 ست؟یچ قای واژن دق یشل

به   یحت   ا ی  ییبه تنها  ی باردار  ،ی عیطب  مانیباشد که با زا  یی هااز کشش    یناش  تواندیواژن م  یشل

  .پوست صورت رخ دهد  یکه برا  یمرور زمان مانند اتفاق

  .شودیگزارش نم   مارانی واژن اغلب توسط ب  یشل   مان،یزا  درصد از پزشکان زنان و   81گفته    طبق

مقاربت   ن یاو در ح  یک یزیاحساس ف  زانیبانوان از نظر م  یبر تجربه جنس  ی قیعم   ر یواژن تأث  یشل

  .دهدی او را کاهش م  یسلامت و رفاه کل  جهیو در نت  گذاردیم

 ن یکه ا  ی و زمان  شودی واژن از مثانه م  ی ها  وارهید  تیواژن باعث کاهش حما  ه یناح  یشل  نی همچن

 .آن باشد جه ینت  تواندیادرار م  یاریاخت   ی ، ب دهدیاتفاق رخ م

 .شودیم فیضع  ی ریپ  یعیواژن هم بخاطر گذر زمان و در اثر روند طب  بافت

 

 کند؟ی واژن کمک م یآر اف به درمان شل چگونه

  .شودیاطراف آن استفاده م  یواژن و نواح   ی گرم کردن پوشش داخل  یاف برا  آر

 .کندیم  یرا بازساز  ن یو الاست  کلاژن

 .بخشدیخون را بهبود م انیجر



 .شودیکه باعث سفت شدن و انقباض بافت ها م  دهد ی م شیواژن را افزا  رطوبت

تر  میتر و حج  یواژن قو  ی ها  وارهید  نیبنابرا  شود،یم  ن یکلاژن و الاست  شتریاف باعث رشد ب  آر

 دیتوانیاما م  د،ینیواژن را بب  یهاوارهید  ن یدر ا  راتییتغ  دیتوانیاز انجام آر اف نم   .اگرچه پس شوندیم

 .دیها را احساس کنآن

 

تر شدن   میباعث حج  کند، یواژن کمک م  یخون که به روان کار  انیجر شیافزا  نی همچن

 ی از بافت ها  شتریب  ت یحما  جادیباعث ا  نیواژن شده که ا  یاطراف داخل  ی واژن و نواح  ی هاواره ید

 . شودیاطراف مانند مثانه م

کنند و قصد انجام آر یادرار را تجربه م   ی اریاخت  ی است که ب  یاز بانوان  یاریبس  ی برا  یخبر خوب  نیا

از آر اف   توانیم  نیدارند. همچن  ینیحس انایدکتر د  یفوق تخصص   کینیاف واژن در مشهد را در کل

 .استفاده کرد  اهایهمان لاب ایواژن    ی لبه ها  یسفت کردن بافت ها   یبرا

 

 افتد؟  یم یچه اتفاق نالیطول انجام آر اف واژ در

که احساس گرم   شودیاطراف اعمال م  یواژن و نواح  ی رو  ک یپروب بار  ک یطول پروشه آر اف    در

 .کنندیم  فیبه ماساژ سنگ گرم توص   هیرا شب  نیا  مارانیاز ب  ی . برخکندیم  جادیا  ی م یشدن ملا

 

 آر اف واژن دردناک است ؟  انجام ایآ 

حرکت پروب دستگاه آر   د یکه ممکن است حس کن  ی زیبدون درد است و تنها چ  یندیاف فرآ  آر

 .است  میاحساس گرم شدن ملا  کیاف و  

 

 کشه؟یآر اف واژن چقد طول م انجام



طول  قهیدق  20تا  15ما حدود    کینیکار با دستگاه آر اف واژن در مشهد و در کل  ندیفرآ  انجام

  .کشدیم

در مشهد انجام   ین یحس  انا یدکتر د  ی فوق تخصص   کینیکه در کل  یدرمان  ی ندهایهمه فرآ  مانند

 یعجله ا  چی که ه  م یحاصل کن نانیاطم   میدر مورد انجام آر اف واژن هم ما دوست دار  شود،یم

   .دیتا حد امکان راحت و آرام باش  شهی و شما هم   دینداشته باش

و   ست یزمان استراحت ن  ا ی  یبه بستر  ازیما ، ن  کینیدر مشهد و در کل  نال یاز انجام آر اف واژ  بعد

 .دیخود برس یو به کارها  دی پس از درمان به طور معمول روز خود را ادامه ده   دیتوانیشما م

 

 درمان با آر اف واژن انجام دهم؟ دیبار با کیچند وقت  هر

در   نالی، درمان آر اف واژ کایزنان از آمر  ییبایز  ی مسترکورس جراح ین یحس  انایدکتر د  خانم

 .کندی م  هی توص  نه یبه  جینتا  ی برا  یهفتگ  باً یتقر یمشهد را به شکل سه درمان با فواصل زمان

 

 فاده کرد؟فرج  و مهبل است هیناح یاز درمان آر اف واژن رو توانیم ایآ 

در   ی باعث افتادگ  تواندیم  ه یقض   نیا  دهد، یخود را از دست م  ی ایخانم حجم لاب  کیکه    یهنگام 

به   اها یمقاربت شود و اگر لاب نی در ح  یباعث ناراحت  تواندیم  طیشرا  نیواژن شود. ا  ی رونیب  هیناح

 .کندیم  جادیرا در بانوان ا  یندیشوند، احساس ناخوشا  دهیتنگ د  ی لباس ها  ریز  ژهیو

بخشد و باعث را در فرج و واژن بهبود    نیکلاژن و الاست  تیوضع  تواندیم   نالیبا آر اف واژ  یدرمان

  . رفع مشکلات ذکر شده در بالا شود

روش صرفاً   کی  نکهیبه دور از ا  ،ی نیحس  انایدکتر د  کینیآر اف واژن در مشهد و در کل  انجام

اعتماد به   تواندیم  نیو بنابرا  بخشدیواژن باشد، اغلب حس را بهبود م  هیناح   یبرا  ی شناخت  ییبایز

 .دهد  ش یافزا  یری بانوان را به طور چشمگ  ینفس جنس

 ".کند ی ریجلوگ  ی از مشکلات بعد  ی اریاز بس  تواندیحفظ سلامت واژن و فرج م "



 

 من مناسب است؟  یبرا  یبفهمم سفت کردن واژن بدون جراح چگونه

لازم را   ی احساس ها  د، یخواه یهمان طور که م  ا ی  کند یکار نم   ی واژن شما به درست  دی کنیفکر م  اگر

در درمان   ژهیبه و  نیدارد. ا  ی شما ارزش بررس یبرا  نالیدرمان با آر اف واژ  د،یواژن ندار  ه یدر ناح

  .موثر است  یعیطب  مانیپس از زا  ی واژن در مدت کوتاه   یو افتادگ  یشل

واژن )نازک شدن و خشک شدن   یکه آتروف  ی زمان  ، یائسگیبه همان اندازه، در طول و بعد از    اما

دردناک   ی از رابطه جنس  ز یبر همه چ  یمثبت ریتأث  تواندیاست، درمان م  جیواژن( را  یها  وارهید

 .داشته باشد فیخف یگرفته تا افتادگ

 

 در مشهد چقدر است؟  نالیدرمان با آر اف واژ نهیهز

  .باشد  ریمتغ  تواندیم از یدر مشهد با توجه به تعداد جلسات مورد ن  نالیهزینه درمان با آر اف واژ  

 ز یما ن  کینیشما به درمان آر اف واژن در مشهد و در کل  ی موضوع به نوع پاسخده   نیا  نی همچن

  .قرار دهد  ری تعداد جلسات را تحت تاث  تواندیدارد که م  یبستگ

 هیناح   نالیآر اف واژ  مت ی در مشهد ) ق  نالیآر اف واژ  مت یجهت کسب اطلاع از ق دیتوانیم  وارههم 

با شماره   20تا  15و پنجشنبه ها از ساعت   ل یتعط  ام یاز ا  ریدر مشهد ( همه روزه غ  یتناسل

  . دییتماس حاصل نما 05138464544

 قیبه آدرس از طر  ی نیحس  انایدکتر د  یاختصاص  نستاگرامیا  جی با ورود به پ  دیتوانیم  نی همچن

  . دییدر مشهد طرح سوال بفرما  نالیآر اف واژ  متی در خصوص ق  رکتیدا

 .ها خواهند بود نهیزم  ر یسا  ای  نه یزم  نیسوالات شما در ا  ی ما در اسرع وقت پاسخگو  همکاران

 

 افتد؟  یم  یچه اتفاق نالیطول قرار انجام آر اف واژ در



 قیمشاوره دق  کیشما،   از یبر اساس ن  یبرنامه درمان  کیدر مورد    یری گ  م یقبل از تصم   شه یهم 

  .داشت  د یخواه 

 یدر مشهد انواع دستگاه ها  ینیحس  انایدکتر د  یفوق تخصص   کین یکه در کل  نیتوجه به ا  با

، دستگاه   نالی واژ  زری، دستگاه ل  نالیمرتبط با رفع مشکلات واژن ، مانند دستگاه آر اف واژ

انتخاب   ی شما برا یبرا  قی و دستگاه پلاسما و پلکسر موجود است، مشاوره دق  یتراپ  یکربوکس

در مشهد انجام   ینیحس   انا یتوسط دکتر د  دیکه دار  یبسته به مشکل  ین روش درمانیمناسب تر

 .شما از درمان حاصل شود  یبرا  جهینت  ن یا بهترت  شودیم

 ر، یخ ایشما مناسب است    یبرا  نالیآر اف واژ  ایکردند که آ   یبررس  ینیحس انایکه دکتر د  یهنگام 

  .دیطول خواهد کش   قه یدق  30تا  20حدود    ندیفرآ  نیا

عجله   ز یچ  چ یوابسته به دستگاه ه   ی درمان  یها   ند یانجام فرآ  یکه برا می کنیم  د یتاک  شه یهم  ما

روش بدون   کیدر مشهد ،    نالی. انجام آر اف واژدینداشته باشد و تا حد امکان راحت و آرام باش

 جادیا  م یاحساس گرم شدن ملا  کیو    شودیواژن اعمال م  ی رو  کیپروب بار  کیدرد و ساده است ،  

 .کندیم

 

 دارم ؟به استراحت  ازین نالیبعد از انجام آر اف واژ ایآ 

  .دی پس از انجام آر اف به طور معمول به روز خود ادامه ده   د یتوانی، م  ستین  نطور یا  خوشبختانه

ما ، متوجه بهبود   کینیجلسه انجام آر اف واژن در مشهد و در کل نیاز بانوان پس از اول  یاریبس

دوره با سه جلسه درمان را   کیمعمولاً    ینیحس انایحال، دکتر د نی. با اشوندیقابل توجه علائم م

 .کنندیم   ه یتوص نهیبه  جینتا  یبرا

 

 انجام شود ؟ یدر سن خاص  دیبا نالیآر اف واژ ایآ 



به   اریبس  تواندیم نالیشما به آر اف واژ  ازین  رایانجام درمان وجود ندارد ، ز  یبرا  ی مشخص   سن

 نالی، درمان با آر اف واژ  دیادار شده  مثال، اگر بچه    یداشته باشد.  برا  ی شما بستگ  یسبک زندگ

 ی ریپ  ی عیطب  ددر اثر رون  زیتر باشد.  بافت واژن نشما قابل توجه    یممکن است مؤثرتر باشد و برا

سود   نالیاز درمان با آر اف واژ  نکه یباشد، احتمال ا  شتریهر چه سن شما ب نیبنابرا  شود،یم  فیضع

 .است  شتریب  دیببر

 

 مشکلات متعدد بانوان را مرتفع کند؟ تواندیاف واژن چگونه م آر

. بانوان  ستیتابو ن شی مانند چند سال پ  یمی در مورد مسائل صم   یخوشبختانه، صحبت علن "

صحبت   ی رابطه جنس ن یاعتماد به نفس دارند که در مورد احساس نکردن در ح  یشتریو ب  شتریب

و در   دیقدم را بردار نیاول  دیتوانیوجود دارد، م   یجراح   ر یدرمان غ  کیکه   دیشنویم  یکنند. وقت

 .دیکن  داممورد آن اق

 

 ست؟یآر اف واژن چ یکیزی ف جینتا

 ر یشده است که در غ ی طراح یها خانم   ونیلیکمک به م   یبه طور خاص برا  نالیآر اف واژ  درمان

 شودیاست که باعث م  ی درمان  نی. به زبان ساده، ارندیپذیواژن را م  یصدا سست  یصورت ب  نیا

دوباره به آن کند. درست مانند پوست، بافت واژن به   ی ده تر و پاسخ    یتر، قو واژن احساس سفت  

،   نی سالم و محافظ الاست  دیکلاژن جد  لیتشک  یعیطب کیاست. با تحر  ی متک  ن یو الاست  کلاژن

 .شودیم  د یکلمه تجد  یواقع  یبافت به معنا

 

 ارد ؟درمان با آر اف واژن درد د ایآ 

کند تا کلاژن را در بافت   ک یتا بدن شما را تحر  کند یکار م  ی در سطح سلول  نالینه ! آر اف واژ  قطعاً

 .کند  یابیو باز  یواژن بازساز



 نیا  کند ی درمان را منحصر به فرد م  نیکه ا  یزیبدون درد و بدون زمان استراحت. چ   ، یجراح  بدون

و   شود،یتر گرم م  قیبافت عم  یکه به آرام  یدر حال  کند،یاست که در واقع سطح واژن را خنک م

 .دیافزا  یشما م  ی و راحت  یمنیبه ا  نیا

 افتد ؟ یم یچه اتفاق نالیطول درمان با آر اف واژ در

 پرب را درست در داخل دهانه واژن قرار  کیدر مشهد ، پزشک    نالیشروع درمان با آر اف واژ  در

. در طول شودیاز پروب به سمت داخل واژن ساطع م  یشیو سرما  شی گرما  یها  . پالسدهدیم

راحت و   ی، اما شما تجربه ا  د یممکن است احساس گرما داشته باش  ی ا  قهیدق  30با یدرمان تقر

 . نالیبه مراقبت بعد از آر اف واژ  یخاص ازین  ا ید داشت، بدون احساس درد  یخواه   عیسر

، بافت واژن را بطور   نالیدرمان با آر اف واژ  نال،یواژ  هی ناح  ی بازساز  یجراح   ی ها روش  برخلاف

 . کندیم دی،  تجد  یهوشیبه ب  از ین  ای  ی محتاطانه ، بدون برش ، اسکار بافت

 

 را انجام داد ؟  نالیآر اف واژ توانیم یمدت بعد از باردار چه

افتد. اگرچه درمان آر اف واژن در   ی اتفاق م  یدر بدن شما در طول و بعد از باردار  یادیز  راتییتغ

 ی نیحس  انایاست، دکتر د  منیا  ار ی،  بس  ینی حس  انایدکتر د  یفوق تخصص  کینیمشهد و در کل

شش   کنندی م  هی خود توص  مارانیدر مشهد، معمولاً به ب  کایزنان از آمر  ییبایز  ی مسترکورس جراح

باشد و چه به شکل   ی عیطب  مانیصبر کنند، چه زا  نالیانجام آر اف واژ  یبرا  مان یبعد از زا  اهم

 .انجام شده باشد  نیسزار

 . پس از درمان، بافتابندیتا در حد ممکن بهبود    دهد یواژن اجازه م  یمدت زمان به بافت ها  نیا

ممکن را به دست آورند.   جه ینت  نیکنند و بهتر  د یتول  دیحداکثر مقدار کلاژن جد  نندتوایها م

 . برسد  انیبه پا  یرده یمهم است که ش  نی همچن

 


